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Lotkrh; ;k fotkrh; bZ'oj vFkok vius vkRek esa rÙokUrj oLrqvksa ls jfgr ,d gksus ls og ^v}Sr* gSA & l- ç- leq- ƒ
laiknd & Jh iwue lwjh

vk;Z izknsf'kd izfrfuf/k lHkk dk lkIrkfgd i=

Mh-,-oh gtkjhckx esa 65 ok¡ ou egksRlo lEiUu
 ,-oh- ifCyd Ldwy gtkjhckx ifjlj esa 65 okW 
ou egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk 
mn~?kkVu eq[; vfrfFk] fcuksck Hkkos fo'ofo|ky; 

ds dqyifr] MkW- xqjehr flag us ikSèkkjksi.k dj fd;kA crkSj 
fof'k"V vfrfFk iwoZ vkbZ-th- Jh nhid oekZ us Hkh ikSèkkjksi.k 
fd;kA
 dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, eq[; vfrfFk us dgk 
fd ou&egksRlo gekjs laLdkjksa ls tqM+k gSA ge vkjaHk ls gh 
ihiy] vke] uhe] vkaoyk] rqylh] oVo`{k tSls isM+ksa dh iwtk 
djrs jgs gSaA isM+&ikSèks gekjs thou dks izk.kok;q vkWDlhtu 
rks nsrs gh gSa] Qy vkSj vkS"kfèk;k¡ Hkh nsrs gSaA mUgksaus Nk=& 
Nk=kvksa dks tkx#d djrs gq, dgk fd tSo fofoèkrk ds fy, 
èkjrh ij ,d frgkbZ taxy t#jh gSA vkj-lh-lh-,Q- MkW- 
iznhi dqekj us dgk fd ge i;kZoj.k dh pqukSfr;ksa ls tw> jgs 

Mh

Mh-,-oh- ekWMy Ldwy] lSDVj&15,] p.Mhx<+ esa  

xk;=h egk;K

efgyk iqjksfgr ds lkfuè; esa nh lLoj osnea=ksa ls vkgqfr;ka

 ,-oh- ekWMy Ldwy] 
lSDVj&15,] p.Mhx<+ esa 
^^xk;=h egk;K** izkpk;kZ 

MkW- Jherh jkds'k lpnsok th ;teku 
in ij lq'kksfHkr gqbZ rFkk fo|ky; 
ds èkekZpk;Z] vkpk;Z jes'k 'kkL=h o 
vU; èkekZpk;Z] vkpk;Z nkÅn;ky  
'kekZ] vkpk;Z fnus'oj 'kkL=h rFkk 
jkeizlkn 'kkL=h th ds dq'ky usr`ro 
esa cgqr gh lqUnj rjhds ls xk;=h 
egk;K lqlEiUu gqvkA ia- misUnz th& 
Hktuksins'kd egk;K ds chp&chp 
esa laxhr ds ekè;e ls lHkh dks 
ea=eqXèk djrs jgsA fo|ky; ds lHkh 
Nk=&Nk=k;sa cM+s mRlkg o J¼k ds 
lkFk bl egk;K esa lfEefyr gq, o 

 ;Z lekt foKkuuxj esa 
vk;Z efgykvksa us iwf.kZek 
oSfnd lRlax ds izkjaHk esa 

nso ;K fd;k x;kA Jhefr 'kdqUryk 
vk;kZ] eq[; ;teku] Jherh nhik nqcs 
o Jherh nhik jLrksxh ;teku rFkk 
;K Jhefr bfUnjk ik.Ms; ds ikSjksfgR; 
esa vk;ksftr gqvkA
 Jherh mek ofl"B us izHkqHkfDr dk 
Hktu lquk;kA vk;Z fo}ku vfXufe= 
'kkL=h us dgk fd laLdkjoku~ lekt 

Mh-

vk

vkgqfr;k¡ iznku dh rFkk vko';d 
;K&lkexzh o èkujkf'k dk Hkh nku 
nsdj iq.; ds Hkkxh cusA 
 ekuuh; Jh galjkt xaèkkj] 
lykgdkj&vè;{k] Mh-,-oh- dkWyst 

izcUèkd=hZ lfefr] ubZ fnYyh 
Hkh bl ifo= ;K esa ièkkjs o lHkh 
;kfKdtu rFkk Nk=&Nk=kvksa dks bl 
vkè;kfRed fn'kk esa vkxs c<+us ds fy, 
vkg~oku fd;kA egk;K esa p.Mhx<+] 

iapdwyk] lwjtiqj] MsjkcLlh o eqgkyh 
ds lHkh Mh-,-oh- f'k{k.k laLFkkuksa ds 
izkpk;Zx.k o vk;Z lekt ds izèkku 
ea=h ,oa lnL;x.k Hkh lfEefyr 
gq,A lHkh vk;Ztuksa us bl egk;K 
dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA  Jh johUnz 
ryokM+ vè;{k&dsUnzh; vk;Z lHkk 
p.Mhx<+] iapdwyk ,oa eqgkyh rFkk 
leknj.kh;k Jherh Lusg egktu] 
lsokfuo`Rr izkpk;kZ&,e-lh-,e dkWyst] 
lSDVj&36] p.Mhx<+ us Hkh bl 
egk;K esa ièkkjdj dk;ZØe dh 'kksHkk 
c<+kbZA
 vUr esa 'kkfUr ikB o izlkn forj.k 
ls vk;kstu lEiUu gqvk rRi'pkr~ 
izhfrHkkst dk Hkh lHkh us Lokn fy;kA

ds fuekZ.k dh ft+Eesnkjh D;ksa u efgykvksa dks nh tk;A 
izkphudky esa oSfnd Kku ls vksrizksr fonq"kh efgykvksa us 
lekt dks fn'kk iznku dh gS vkSj jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk;h  gSA
 vk;Z lekt ds ftyk izèkku vtqZunso p<~Mk us dgk 
fd vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorh us 
lekt esa efgykvksa dks leku vfèkdkj fnykus dk loZizFke 
mn~?kks"k fd;kA mUgksaus dgk fd vkt ;gka vk;Z efgykvksa us 
iwf.kZek oSfnd lRlax dh iwjh ft+Eesnkjh fuHkkrs gq, dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k gSA
 dk;ZØe ds var esa vk;Z lekt foKkuuxj dh miizèkkuk 

Jherh vfurk 'kekZ us lHkh vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr 
fd;kA 'kkafrikB o izlkn forj.k ds lkFk dk;ZØe lEiUu 
gqvkA

gSaA ou foHkkx fcuk lg;ksx ds u rks izd`fr dks gjk&Hkjk j[k 
ldrk gS vkSj u gh izd`fr dh j{kk dj ldrk gSA ou gekjh 
èkjksgj gSa] gesa gj gky esa viuh èkjksgj dh j{kk djuh pkfg,A 
dk;ZØe ds nkSjku Ldwy ds cPpksa us jaxkjax dk;ZØe o ukVd 
izLrqr dj yksxksa dks dk;ZØe ds izfr tkx#d fd;kA cPpksa us 
^^ns'k txkvks izd`fr cpkvks** ukVd esa xaxk iznw"k.k dh leL;k 
dks thoar fd;kA

 bl volj ij fo|ky; ds cPpksa ds 
chp isafVax] Lyksxu] Hkk"k.k izfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;kA fo|ky; ds 
izkpk;Z v'kksd dqekj us ou foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa ds izfr vkHkkj izdV fd;k 
,oa vfrfFk;ksa dks Le`fr fpg~u nsdj 
mudk Lokxr fd;kA
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bl vad esa çdkf'kr lHkh ys[kksa esa O;Dr Hkkoksa o fopkjksa ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa vkSj blesa fdlh 
vkifÙktud ckr ds fy, ^lEiknd* ,oa ^vk;Z txr~* mÙkjnk;h ugha gksxkA
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nks jkLrs
     egkRek vkuUn Lokeh

 pkSFkk fnu
 ýiwT; Jh vkuUn Lokeh th egkjkt 
us ^nks jkLrs* dh dFkk dks pkSFks fnu 
vkjEHk djus ls igys yEcs&Å¡ps Loj 
esa ,d gh ckj yxHkx lkB lSd.M rd 
^vks…e~* dk mPpkj.k djus ds ckn 
dgk&þ
1- esjh I;kjh ekrkvks vkSj lTtuks!
 lkeosn ds 61 osa eU= dh ckr 
vkidks lquk jgk Fkk&
 lksea jktkua o#.kefXueuq vkjHkkegsA

 vkfnR; fo".kqa lw;Z czãk.ka p c`gLifre~AA

 ;g osn dh Hkk"kk gS cgqr lh/kh vkSj 
ljy] ijUrq ,slh Hkh fd blds lEcU/k 
esa dqN lkspuk iM+rk gSA bl eU= esa dbZ 
uke gSaA ^fØ;k* dsoy ,d gS&
ßvuq vkjHkkegsAÞ
 ^blds vuqlkj pydj vius thou 
dks vkjEHk djrk gw¡A* ijUrq fdlds 
vuqlkj pydj\ bl eU= esa os lc 
uke vk x, gSa ftlds vuqlkj pyuk 
gSA dkSu gSa os\
 lksee~ jktkue~] o:.ke~] vfXue~] 

vkfnR;e~]

 fo".kqe~] lw¸;Ze~] czãk.ke~] c`gLifre~A

 ;s lc&ds&lcA blfy, eU= ds 
vFkZ dks vklkuh ls leHkGuk gks rks 
dguk pkfg,&
 lksee~ vuq vkjHkkegs] jktkue~ vuq 

Lokeh loZnkuanth dk gokyk nsrs gq, Qwyksa ls 
fudkys gq, vdZ dks xanh ukyh esa Qsad nsus dk 
izlax lqukdj egkRek vkuanLokeh us dgk x`gLFk 
vkJe dsoy blfy, 'kq: fd;k x;k rkfd nqfu;k 
pyrh jgsA larku gksus ds ckn oh;Z :ih vueksy 
jRu dks laHkkydj j[kus dh ckr dgh vkSj crk;k 
fd blls LokLF; Bhd jgsxk] efLr"d vPNk jgsxk] 

fpÙk esa [kq'kh vk,xh] vkSj 'kjhj esa 'kfDr cuh jgsxhA le; ij [kkuk] 
le; ij lksuk] le; ij tkxuk] mfpr dke djuk] vkSj mfpr O;k;ke 
djuk&bu ckrksa dh vksj Lokehth us ikBdksa dk è;ku vkdf"kZr fd;k 
vkSj viuh ckr dks iq"V djrs&djrs [kkus esa ijgst+ u djus okys vius 
fdlh fe= dh dgkuh Hkh lqukbZA
 euq"; dks O;k;ke djuk pkfg, ;g crk;k] bldk rjhdk crk;k] 
vkSj Jhuxj esa vius lkFk gqbZ ,d ?kVuk Hkh lqukbZ vkSj dgk fd 
[kqy dj [kwc tksj ls g¡luk ,slk O;k;ke gS ftlls 'kjhj dh lHkh 
ul&ukfM+;k¡ [kqy tkrh gSA O;k;ke u djus vkSj bèkj&mèkj dh phtsa 
[kkus ds vfHk'kki Hkh crk, vkSj LiLFk jgus dk ladsr djrs gq, dgk---- 
'Longer the waiste line, Shorter the life line' A viuh ckr 
lekIr djrs gq, ^xhrk* ds 'kCnksa esa dgk] vius lksus dk] vius tkxus 
dk] [kkus dk ] dke djus dk] le; fuf'pr djsa vkSj ml le; ls 
bèkj&mèkj er tk,aA ;gh mfpr vkgkj vkSj O;ogkj dk vFkZ gSA

vc vkxs---

 gs esjs vfXu çHkq! rqe jktk 
gks vkSj eSa jad gw¡A bl in ij 
rqe vkt u;s&u;s vfHkf"kDr 
ugha gq, gks fdUrq lukru jktk 
gksA eSa rqEgsa D;k migkj nw¡ ! eq> 
vfdapu ds ikl ;fn dqN gS Hkh 
rks og rqEgkjk gh fn;k gqvk gSA 
rqEgkjh gh oLrq rqEgsa dSls nw¡ ! 
vr% eSa rks rqEgas vius vkRek dk 
gh nku dj jgk gw¡A bl vkRekiZ.k 
ds volj ij eqgqeZqgq% rqEgkjs çfr 
oSfnd Lrks=ksa dk xku dj jgk 
gw¡] rqEgkjs vkxeu dh çrh{kk 
dj jgk gw¡A rqe mifLFkr gksdj 
esjs Lokxr dks xzg.k djks] esjs 
vfHkuUnu dks Lohdkj djksA
 gs oUnuh; vfXunso! eS ̂ b;{kq* 
gw¡] esjs eu esa ;K djus dh mRdV 
ykylk meM+ jgh gSA lalkj esa 
T;ksa&T;ksa vkfèk&O;kfèk;k¡] nq%[k] 
nkfjnz~; c<+ jgs gSa] R;ksa&R;ksa ;K 
dh Hkh vko';drk c<+rh tk jgh 
gSA vr% eSaus ;K djus dk ladYi 
fd;k gSA eSa ck<+] nqfHkZ{k] HkwdEi] 
Hkq[kejh] egkekjh ls djkg jgs 
tu&lekt dh lsok dk ozr ysrk 

rqe e#LFky esa I;kÅ gks

 MkW- jkeukFk osnkyadkj

ç rs ;f{k ç r b;feZ eUe] Hkqoks ;Fkk oU|ks uks gos"kqA

/kUofUuo çik vfl RoeXus] b;{kls iwjos çRu jktu~AA

       ½x~ ƒŒ-†-

½f"k% f=r%A nsork vfXu%A NUn% f="Vqi~A

 (vXus) gs ijes'oj!] (rs) rsjs fy,] (ç ;f{k) [eSa] çÏ"Vr;k 

vkRe&nku djrk gw¡] (rs) rsjs fy,] (eUe) lzks= dks] (ç b;feZ) 

çsfjr djrk gw¡] (;Fkk) ftlls] (oU|%) oUnuh; [rw]] (u%) gekjs] 

(gos"kq) vkàkuksa esa] (Hkqo%) lafufgr gks tk,A] (çRu jktu~) gs lukru 

jktu~!] (Roa) rw] (b;{kos) ;K ds bPNqd] (iwjos) euq"; ds fy,] 

(èkUou~) e#LFky esa] (çik bo) I;kÅ ds leku] (vfl) gksrk gSA

gw¡A eSa O;kid laxBu d:¡xk] 
Lo;a&lsod&la?k cukÅ¡xkA 
lgk;rk&f'kfoj [kksyw¡xkA 
gekjs Lo;a&lsod vkrqjksa dh 
ejge&iêh djsaxs] vUu&ghuksa 
dks Hkkstu nsaxs] x`g&ghuksa dks 
fuokl nsaxs] deZ&ghuksa dks dk;Z 
nsaxsA D;k rqe iwNrs gks fd lc 
;Kksa ds fy, èku dgk¡ ls vk;sxk\ 
lquks] ladYi dh n`<+rk dss vkxs 
èkukHkko dHkh ckèkd ugha gksrkA 
èku Lo;a cjlsxkA çHkq ;KsPNq 
ds fy, e#LFky esa I;kÅ ds 
leku gks tkrs gSaA os Lo;a I;kls 
dks ikuh igq¡pkus dh] Hkw[ks dks 
Hkkstu igq¡pkus dh] jksxkrZ dks 
vkS"kèk igq¡pkus dh O;oLFkk djrs 
gSaA eq> ^iq#* dh] ikyu&iwj.k 
djusokys dh fHk{kk&>ksyh Hkh os 
Lo;a gh HkjsaxsA vkSj eS mudk nwr 
cudj fHk{kk ck¡Vus ds fy, }kj& 
}kj ij igq¡pwaxkA esjk ;K lQy 
gksdj jgsxk

q

osn eatjh ls

vkjHkkegsA

 o#.ke~ vuq vkjHkkegs] vfXue~ vuq 

vkjHkkegsA

 vkfnR;e~ vuq vkjHkkegs] fo".kqe~ vuq 

vkjHkkegsA

 lw¸;Ze~ vuq vkjHkkegs] czãk.ke~ vuq 

vkjHkkegsA

 c`gLifre~ vuq vkjHkkegsA

 lkse ds vuqlkj] jktk ds vuqlkj] 
o:.k ds vuqlkj] vfXu ds vuqlkj] 
vkfnR; ds vuqlkj] lw¸;Z ds vuqlkj] 
czãk ds vuqlkj vkSj c`gLifr ds 
vuqlkj eSa vius thou dks pykrk gw¡A 
ijUrq D;ksa pykrk gw¡\ blfy, fd ^Js; 
ekxZ* ij py ldwaA bl eU= dh ckr 
dgrs gq, vkidks crk;k fd ^lkse* dk 
vFkZ D;k gS] ^jktk* dk vFkZ D;k gSA 
rhljk 'kCn gS ^o:.k*A vkt bl o:.k 
dh ckr dgw¡xkA

 dy ^jktkue~ ;k ^jktk* dh O;k[;k 
djrs gq, eSaus dgk fd vius vkidks 
fu;e ds vuqlkj] dk;ns ds vuqlkj 
pykvksA gj ckr dk le; fuf'pr 
djksA dc tkxuk gS] fdruh nsj O;k;ke 
djuk gS] fdl le; ugkuk gS] fdruh 
nsj izHkq&Hktu esa cSBuk gS] fdl le; 
[kkuk gS] D;k [kkuk gS] fdruk [kkuk gS] 
fdl le; dke djuk gS] fdl le; 
cPpksa ds lkFk [ksyuk gS] fdl le; 
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 fnYyh ds vfUre fgUnw 'kkld egkjkt i`Foh jkt ckj&ckj 
eqgEen xksjh dks gjkus ds ckn vfUre ckj mlls gkjs rks D;ksaa\ 
blfy, fd vfUre ;q¼ ls igys og la;ksfxrk ds lkFk jaxjfy;k¡ 
eukus esa viuh 'kfDr dks u"V dj cSBs FksA 'kfDr Fkh rks i`Fohjkt 
thrkA ;g 'kfDr u"V gqbZ 'krkfCn;ksa ds fy, ijrU= cukus dk 
dkj.k cu x;kA

'ks"k vxys vad esa----

lksuk gS] gj ckr ds fy, le; fuf'pr 
djks vkSj fQj muds vuqlkj pyrs 
tkvksA
 bl izd`fr dks ns[kks! ;g tM+ izd`fr 
;fn dkuwu ds vuqlkj py ldrh gS rks 
ge D;ksa ugha py ldrs\ pus dk cht 
cks;sa rks mlls iSnk gksus okys ikS/ks ds 
lkFk pus gh yxsaxs] vaxwj ;k csj ughaA 
vaxwj dh csy yxkvks rks le; vkus 
ij mlds lkFk vaxwj gh yxsaxs] eVj 
;k ew¡xQyh ughaA fcYdqy lkFk&lkFk 
uhe vkSj phdw ds o`{k yxkvks rks uhe 
esa dM+okgV&gh&dM+okgV gksxh] phdw esa 
feBkl&gh&feBklA Hkwfe ogh gS] ikuh 
ogh] ,d gh lw;Z dk izdk'k nksuksa dks 
feyrk gS] ,d gh pk¡n dh pk¡nuh es 
nksuksa ugkrs gSa]  ckny vk,¡ rks nksuksa ij 
,d&tSlh o"kkZ gksrh gS] ijUrq Qy yxrs 
gSa rks vyx&vyx] D;ksafd nksuksa ds 
cht vyx&vyx gSaA izd`fr dk dkuwu 
;g gS fd tSlk cht gksxk] oSlk gh QYk 
yxsxkA dsys ds o`{k ds lkFk dikl dHkh 
mxsxh ugha] dikl ds ikS/ks ij lUrjs 
dHkh yxsaxs ugha] ;g izd`fr dk fu;e 
gSA
 vkSj fQj bl tehu dks ns[kks] 
pk¡n dks] lw;Z dks] rkjksa dks] flrkjksa 
dks] lc&ds&lc fu;ekuqlkj py jgs 
gSa] djksaM+ks a 'krkfCn;ksa ls py jgs gSaA 
dHkh ,d {k.k ds fy, Hkh mudh pky 
esa :dkoV ugha vkrh] mudh xfr ugha 
cnyrh] mudk jkLrk ugha cnyrkA 
FkksM+h nsj ds fy, FkksM+k&lk jkLrk Hkh 
cny nsa ;k muesa ls dksbZ ,d cny 
ns rks egkuk'k tkx mBsxkA ijUrq os 
,slk djrs ugha] dHkh vkil esa HkGxM+rs 
ugha] tks fu;e muds fy, fuf'pr dj 
fn;s x, muesa c¡/ks gq, fujUrj pys 
tkrs gSaA
 vjs! cstku izd`fr ;fn fu;e ds 
vuqlkj pyrh gS] i'kq ;fn fu;e ds 
vuqlkj pyrs gSa rks euq"; D;ksa ugha py 
ldrk\ py ldrk gS t:j] ijUrq 
pyrk ughaA lc dkuwu&dk;ns rksM+us dk 
Bsdk blus ys fy;k gSA dkuwu dks rksM+k 
tk; rks naM feyrk gS t:j] n.M feys 
rks dkuwu rksM+usokyk jksrk gS] fpYykrk 
gS] nq%[kh gksrk gS&vkt isV [kjkc gS] 
dy Vk¡xs dke ugha djrh] dHkh vk¡[kksa 
dk jksuk gS] dHkh Nkrh esa nnZ] dHkh ,d 
d"V] dHkh nwljkA
 vjs HkkbZ! igys gh ns[kdj pyuk 
pkfg, FkkA Lo;a vius 'kjhj dks fcxkM+ 
fy;kA dkuwu o dk;ns ds vuqlkj pyuk 
pkfg, Fkk] vc jksus ls D;k gksxk\
 gekjs cqtqxks± (iwoZtksa) us] ;ksfx;ksa vkSj 
egkRekvksa us /;ku dh voLFkk esa tkdj 
euq";&'kjhj ds gj Hkkx dks ns[kkA 

,d&,d ukM+h dks ns[kk] ,d&,d ul 
dksA bl ckr dks leHkGk fd 'kjhj dks 
Bhd j[kus ds fy, D;k djuk pkfg,A 
vUr esa vius lksp&fopkj dk fupksM+ 
mUgksaus izLrqr fd;k&
 czã;psZ.k rilk nsok e`R;qeikèurA

 ^czãp;Z ls ekSr dks thrk tk ldrk 
gSA*
 vkSj vktdy bl czãp;Z dk gh 
lR;kuk'k djus ij dej ck¡/k yh xbZ 
gSA 'kklu Hkh xyr jkLrs ij py jgk 
gS] yksx HkhA QSfeyh Iykfuax vPNh ckr 
gSA cPps de iSnk djks rkfd ftrus gksa 
mudks lq[k ls j[kk tk lds] mudk 
ikyu gks lds] mUgsa fo|k fey lds] 
jkst+xkj fey ldsA ,slk djus dk lhèkk 
vkSj ykHkdkjh <ax gS& ^czãp;ZA* tks 
euq"; czãp;Z ls jgrk gS mlds vUnj 
lgu'kfDr mRiUu gksrh gS] mlds LoHkko 
esa fpM+fpM+kiu ugha] cfYd eu esa ,d 
LokHkkfod [kq'kh] LokHkkfod gkSlyk 
(mRlkg)] LokHkkfod vkRe fo'okl 
fo|eku jgrk gSA ^;ksxn'kZu dgrk gS&
czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk&A
 ^czãpkjh jgus ls euq"; esa cy vrk 

gSA* fdl ckr dk cy\ nq%[kksa] eqlhcrksa] 
d"Vksa vkSj Dys'kksa dks lgu djus dk 
cy] ri dk cy] 'k=qrk dk lkeuk 
djus dk cy] lPpkbZ ds jkLrs ij pyus 
dk cy] thrus dk cyA tks czãp;Z dks 
u"V djrs gSa] os Lo;a Hkh u"V gks tkrs 
gSaA
 fnYyh ds vfUre fgUnw 'kkld 
egkjkt i`Foh jkt ckj&ckj eqgEen 
xksjh dks gjkus ds ckn vfUre ckj mlls 
gkjs rks D;ksaa\ blfy, fd vfUre ;q¼ 
ls igys og la;ksfxrk ds lkFk jaxjfy;k¡ 
eukus esa viuh 'kfDr dks u"V dj 
cSBs FksA 'kfDr Fkh rks i`Fohjkt thrkA 
;g 'kfDr u"V gqbZ 'krkfCn;ksa ds fy, 
ijrU= cukus dk dkj.k cu x;kA
 dsoy i`Fohjkt D;ksa! fdrus gh 
nwljs cM+s&cM+s ;ks¼kvksa vkSj 'kkldksa 
dk Hkh ;gh gky gqvkA bl fnYyh esa 
gh eqgEen'kg jaxhyk 'kkld Fkk rks 
ukfnj'kkg us vk=Ge.k fd;kA ukfnj'kkg 
ekj&dkV djrk gqvk vkxs c<+rk vk;kA 
bZjku ls pyk] vQxkfuLrku esa igq¡pkA 
vVd rd vk x;kA ;s lc&ds&lc 

izns'k fnYyh esa cSBs gq, jaxhys ckn'kkg 
ds FksA vVd dks ikj djds og iatkc 
esa nkf[ky gqvk] ekj&/kkM+ djrk gqvk 
fnYyh dh vksj c<+rk vk x;k vkSj 
fnYyh dk jaxhyk ckn'kkg ;g dgdj 
Hkksx&foykl esa eLr jgk fd vHkh rks 
fnYyh cgqr nwj gSA tc ukfnj'kkg 
fnYyh ds ikl igq¡pk rks jaxhys ckn'kkg 
blds flok; dqN dj ugha lds fd 
mlds dneksa (ikaoksa) esa flj HkqGdk nsaA 
ukfnj'kkg us FkksM+h&lh /k`"Vrk ns[kh rks 
fnYyh esa dRys&vke epk fn;kA gtkjksa 
yksx ejs] gtkjksa ?kj ywVs x,] nqdkusa 
ywVh xb±] vkSj jaxhys vkn'kkg blds 
flok; dqN ugha dj lds fd xys esa 
iYyw Mkydj ukfnj'kkg ls n;k dh 
Hkh[k ek¡xsaA vius [ktkus (dks"k) dk cgqr 
cM+k Hkkx mUgksaus ukfnj'kkg dks ns fn;k_ 
r[rrkÅlns fn;k_ lSdM+ksa ?kksM+s vkSj 
gkFkh ns fn;s_ D;ksafd jaxhys yksx dsoy 
jaxjfy;k¡ euk ldrs Fks_ yM+ ugha ldrs 
FksA
 bruh cgqewY; oLrq gS og jRu tks 
vkneh ds 'kjhj esa iSnk gksrk gSA bldh 
j{kk dk izpkj djus ds ctk; ;fn mls 

QSfeyh Iykfuax dh xksfy;ksa dh HksaV dj 
fn;k tk; rks esjs [k;ky esa ;g ljklj 
ikxyiu gSA vius&vki dks dkcw (o'k) 
esa j[kus ds fy, dksbZ dkuwu dk;nk gksuk 
pkfg,A vkSj fdlh ls ugha rks cstku 
izd`fr ls] i'kqvksa ls dkuwu ds vuqlkj 
pyus dh ckr lh[kuh pkfg,A
 ;g gS ^jktk* ds vuqlkj pyus dh 
ckrA
 vc bl eU= esa vk;s rhljs 'kCn 
^o:.k* dks nsf[k;sA
 o:.k ds dbZ vFkZ gSaA ijes'oj dk 
Hkh ,d uke ̂ o:.k* gS D;ksafd og ̂ o:.k* 
ds ;ksX; gSA lc mldks pkgrs gSaA ̂ o:.k* 
,d egklw;Z ;k ^vkfnR;* dk uke Hkh gSA 
^o:.k* ikuh dks Hkh dgrs gSa vkSj bZ'oj 
dh ml 'kfDr dks Hkh tks ikuh dks ikuh 
cuk, j[krh gSA ^o:.k* leqnz dks Hkh 
dgrs gSa] lw;Z ds fxnZ ?kwers gq, ml rkjs 
dks Hkh tks eaxy] c`gLifr] 'kfu vkSj 
v:.k rkjs ls ijs gS vkSj gekjh i`fFkoh 
ls nks vjc lÙkj djksM+ pkyhl yk[k 
ehy ds Qklys ij gSA ^o:.k* vkdk'k 
dks Hkh dgrs gSa] lw;Z dks HkhA ,d o`{k 

dk uke Hkh ^o:.k* gS] ,d ½f"k dk uke 
Hkh ^o:.k* FkkA ^o:.k* mls Hkh dgrs gSa 
tks cgqr lqUnj gks] cgqr jlhyk] cgqr 
Js"BA
 ijUrq dksbZ euq"; ^Js"B* curk dSls 
gS\ igyh ckr ;g gS fd tks ijrU= 
gS og Js"B ugha gks ldrkA vki dgsaxs 
fd gekjk ns'k rks LorU= gks x;kA 
ge vc fdlh ds v/khu ughaA ge rks 
lc&ds&lc 55 djksM+ vkneh Js"B gks 
x, gSaA
 ,slh ckr ugha gS esjs HkkbZ! lPpkbZ 
;g gS fd ftls geus LorU=rk le>k] 
mlds ckn yksxksa esa T;knk [kjkfc;k¡ vkbZ 
gSa] fxjkoV vkbZ gS] fcxkM+ vk;k gS vkSj 
bldk lh/kk&lk vFkZ ;g gS fd ftls 
ge LorU=rk le> cSBs gSa og okLro esa 
LorU=rk gS ughaA okLrfod LorU=rk 
ds fy, gesa vHkh vkSj ;Ru djuk gksxkA 
vHkh rks dsoy ;g gqvk fd xksjs vaxszt 
pys x, gSa] dkys vaxzst vk x, gSa vkSj 
gj ckr esa ^ogh gS pky cs<axh tks igys 
Fkh oks vc Hkh gSA*
 ge oL= rks igurs gSa ;wjksiokyksa ds] 
Hkk"kk lh[krs gSa crkZfu;k dh] udy djrs 
gSa if'pe dh] tSls viuk dqN gS gh ughaA 
;g LorU=rk D;k gqbZ\ gekjs fnyksa ij] 
gekjs fnekxksa (efLr"d) ij rks vkt Hkh 
gtkjksa ehy nwj dh lH;rk NkbZ gqbZ gSA 
gekjs fopkj fons'kh gSa] O;ogkj fons'kh 
gS] jgu&lgu fons'kh gS] vkSj ge le> 
cSBs fd ge LorU= gks x,A ;kn j[kks! 
fopkj dh 'kfDr cgqr egku~ gSA blls 
nqfu;k cu Hkh ldrh gS] u"V Hkh gks 
ldrh gSA eu esa tks fopkj mBrs gSa os 
euq"; ds fy, LoxZ Hkh iSnk dj ldrs gSa 
vkSj ujd Hkh

fny gh dh cnkSyr jat Hkh gSa]
fny gh dh cnkSyr jkgr Hkh]
;g nqfu;k ftldks dgrs gSa]
nkst[k Hkh gS vkSj tékr HkhA

 fopkj dh 'kfDr og 'kfDr gS 
tks tkfr vkSj jk"Vªks a ds HkkX; cny 
ldrh gSA ijUrq ge D;k dj jgs gSa\ 
gekjs Ldwyksa&dkWystksa esa vkt Hkh ogh 
fdrkcsa i<+kbZ tkrh gSa tks vaxzstksa ds 
le; esa i<+kbZ tkrh FkhaA ukStoku 
(;qok) yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fnekxksa 
esa ogh ckrsa fcBkus dk ;Ru gks jgk gS 
tks vaxzstksa ds tekus esa fcBkbZ tkrh 
FkhaA ogh xyr bfrgkl] ogh xyr 
fopkj] ogh Hkk"kk] ogh os'kA blds ckn 
Hkh ge dgsa fd ge LorU= gks x, gSa 
blfy, Js"B cu x, rks blls xyr 
ckr vkSj D;k gksxh\ vlyh LorU=rk 
rc vk,xh tc ;g xyr vkSj myVh 
fopkj/kkjk cnysxhA
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 ;k uk] bu nks uUgsa 'kCnks dk 
lalkj esa cM+k cksy&ckyk gSA 
;s ftlds lkFk tqM+ tkrs gSa] 

og ;k rks lfØ; gks tkrk gS ;k fuf"Ø;] 
thoUr gks tkrk gS ;k e`roUrA blfy;s 
bu 'kCnksa dk foosdiwoZd iz;ksx okafNr gS] 
vU;Fkk ?kj&lekt esa izk;% gkL;kLin 
gh ugha] =kln fLFkfr mRiUu gks tkrh 
gSA cMs+ HkkbZ dks viuh èkeZiRuh dks 
llqjky ls fcnk djkus tkuk FkkA vfr 
O;Lrrk o'k mlus vius NksVs HkkbZ dks 
HkkHkh dks cqyk ykus ds fy, rS;kj fd;kA 
NksVk HkkbZ Bgjk eUn cq¡f¼] mlus tkus 
esa fgpfdpkgV vuqHko dh] dgk eSa rks 
ogk¡ ckr Hkh ugha dj ldrk! cM+s HkkbZ 
us le>k;k vfèkd dqN ugha cksyuk] 
gk¡&ugha dgrs jguk] #duk ugha 'kh?kz 
cqyk ykuk viuh HkkHkh dksA llqjky 
igq¡pus ij iz'uksÙkj dk Øe dqN bl 
izdkj pkyw gqvkA cM+s HkkbZ ugha vk;s\ 
gkaA os Bhd rks gSa\ ukA chekj gSa\ gkaA 
pyrs&fQjrs thfor gSa\ ukA D;k rqEgkjh 
HkkHkh foèkok gks x;h\ gkaA ;g lqurs gh 
ogk¡ jksuk&ihVuk izkjEHk gks x;kA llqjkyh 
tu ml eUncqf¼ HkkbZ o mldh HkkHkh dks 
vfr'k; vkdqy&O;kdqy&'kksdkdqy n'kk 
esa ysdj mlds ?kj igq¡ps] rks D;k ns[krs gSa! 
cM+s HkkbZ thfor&tkx`r&g¡lrs&eqLdkrs 
gq, bu vkxUrqdksa ds Lokxr esa [kM+s gSaA 
mUgsa crk;k x;k fd vkids NksVs HkkbZ us 
rks ge yksxksa dks viuh HkkHkh ds foèkok 
gksus dk lekpkj lqukdj :yk fn;kA cM+s 
HkkbZ us vius NksVs dks Mk¡Vrs gq, le>kuk 
pkgk fd esjs thfor jgrs gq, rqEgkjh 
HkkHkh foèkok dSls gks ldrh gS! NksVs HkkbZ 
us tks mÙkj fn;k] mls lqudj vHkh rd 
jksus okys lHkh f[kyf[kykdj g¡l iM+sA 
og cksyk] rqEgkjs jgrs viuh nknh foèkok 
gqbZ fd ughaA ekrk foèkok gqbZ rc Hkh rqe 
FksA rc rqEgkjs jgrs HkkHkh foèkok ugha gks 
ldrh gSa D;k\ Ckkr gkL; dh gS] lkFk gh 
gka&uk ds jgL; dh HkhA
 osn ds lkFk tksfM+;s& gk¡] rks feysxk 
osnksins'k] fQj gekjs thou dk dY;k.k gh 
dY;k.k gSA osn dg mBsxk&m|kua rs iq:"k 
uko;kue~ (vFkoZosn 8-1-6) gs iq:"k! 
rqEgkjh mUufr gks&voufr dnkfi ugha! 
tkus vutkus dSls Hkh osn ds lkFk tqM+ 
x;k uk&rks cu x;k 'kCn ^osnuk* vFkkZr 
O;Fkk] ihM+k] lUrkidkjh vdY;k.kA 
blfy;s gesa gj {k.k lrdZ gksxk fd gekjs 
thou esa osn gh osn jgs] dgha fNVddj 
blds lkFk ^uk* u yx tk;s] ftlls ge 
osnuk ds Hk¡oj tky esa Q¡ls jg tk;ssaA 
uhps dh fn'kk&olqUèkjk ij jgrs gq, ;fn 
ge osn ls tqM+saxs] rks 'ks"k ik¡pkas fn'kk;sa 
gekjs fy, fon~ Kkus] fon~ lÙkk;e~] 
fon~ y` YkkHks dh o"kkZ djus yxsaxhA ge 
tkuus& le>us yxsaxs] ge vPNh izdkj 

dgks osn ^gk°* ;k lgks osnuk
 nso ukjk;.k Hkkj}kt] 

gk¡

jgus&thus yxsxsa] ge fpUru&euu djus 
okys cusaxs] Lo'kjhj o lalkj dk lw>&cw> 
ds lkFk leUo; djus okys cusaxs] vkSj 
yksd&ijyksd dh miyfCèk ,oa lEiknu 
esa leFkZ gksaxsA vkius ns[kk] osn dh gka esa 
gka feykus ls gesa feyrk gS izs;&Js;nk;h 
mijksDr i´pke`r ftlesa Kku] vfLerk]  
fopkj.kk] psruk ,oa 'kqHk ykHk dk eèkqj 
feJ.k] gj iy gesa osnuk ls cpkrk gSA 
osn ds lkFk gkeh Hkjus dk peRdkjh YkkHk 
ekuo dks dSls feyrk gS\ osn ls gh iwNrs 
gSaA
 ¿paokpa izi|s euks ;tq% izi|s lke 
izk.ka izi|s p{kq% Jks=a izi|sA okxkst% 
lgkStks ef; 
izk.kkikukSAA ;tqosZn 36-1AA 
 ok.kh dk vkJ; ysdj eSa ¿Xosn dh 
¿pkvksa dh 'kj.k esa tkrk gw¡A esjh ok.kh 
Kku o lR; dk okpu djus yxrh gSA eu 
dk vkJ; ysdj eSa ;tqosZn ds vè;k;ksa dh 
'kj.k esa tkrk gw¡A blds Lokè;k; ls esjk 
eu ;Kh; deks± esa yx tkrk gSA eSa vius 
izk.k o thouh 'kfDr dk vkJ; ysdj 
lkeosn ds lke eU=ksa dh 'kj.k es tkrk 
gw¡A eSa cksyus esa] yksx lquus esa vkufUnr 
gksrs gSaA eSa vius Jks=ksa dk vkJ; ysdj 
p{kq] czãosn&vFkoZosn ds foKku dh 
'kj.k esa tkrk gw¡ esjk n`f"Vdks.k oSKkfud] 
rdZiw.kZ] T;ksfreZ; cutkrk gSA lkj rRo 
;g gS fd (okx vkst%) lR;ok.kh ds cy 
ls (lgvkst%) lg;ksx dk cy c<+ tkrk 
gSA ikjLifjd ,drk ls (ef; izk.kkikukS) 
eq>esa nks"kksa dh fuo`fr gksdj izk.k'kfä dk 
lapkj gks tkrk gSA esjs thou esa pkj osn 
muds pkj ozrksa ds :i esa thoUr gks mBrs 
gSaA if.M+r gfj'kj.k fl¼kUrkyadkj ds 
bl inkFkZ esa egf"kZ n;kuUn dk HkkokFkZ 
tksM+ nsa rks eU=kFkZ esa pkj pk¡n yx tk;s 
yx tk;sxsaA ßgs fo}kuksa! rqe yksxksa ds lax 
ls esjh ½Xosn ds rqY; iz'kaluh; ok.kh] 
;tqosZn ds leku eu] lkeosn ds ln`'k 
izk.k vkSj l=g rRoksa ls ;qä fyÂ'kjhj 
LoLFk] lc minzoksa ls jfgr vkSj leFkZ 
gksosAÞ vkius ns[kk&osn ds lkFk gkeh Hkjus 
ls euq"; ds lexz vkpkj&fopkj&O;ogkj 
,oa O;fäRo esa fu[kkj vk tkrk gSA 
mlds ik¡p izk.k] ik¡p KkusfUnz;ka] ik¡p 
desZfUnz;ka] eu o cqf¼ :ih l=g rRo 
lq[kj&eq[kj&iz[kj vkstLoh gks tkrs gSaA
 yksd dY;k.k dk è;s; èkkj.kdÙkkZ 
'kkld ,slk izcUèku djrs Fks fd osn 
dk lUns'k okrkoj.k esa cgrk jgs vkSj 
tu tu ßlaJrsu xesefg ek Jqrsu 
fojkfèkf"kß (vFkoZ- 1-1-4) osn ds 

vuqdwy pysa izfrdwy ughaA egkRek fonqj 
us viuk vuqHko O;ä djrs gq, dgk 
gS& Jqra izKkuqxa ;L; izKk pso JqrkuqxkA 
vlfEHkUu;Ze;kZn% if.Mrk[;kayHksr pAAÞ 
fonqjuhfr 130AA ftldk 'kkL=Kku 
foosd cqf¼ dk vuqlj.k djrk gS vkSj 
cqf¼ 'kkL= Kku ds vuqdwy pyus okyh 
gS] tks vk;Z e;kZnkvksa dk mYyaèku ugha 
djrk] og O;fä if.Mr dgykrk gSA 
ßcqf¼Js"Bkfu dekZf.k ckgq eè;kfu Hkkjr ! 
rkfu ta?kkt?kU;kfu HkkjizR;ojkf.k pAAÞ 
3-74AA gs Hkkjr ! cqf¼ ls fl¼ gksus okys 
dk;Z mÙke] Hkqtcy ls gksus okys eè;e] 
tks yqd fNi dj HkkxnkSM+ ls fd;s tk;sa 
os vèke vkSj tks flj ij ladV Mky nsa os 
dk;Z uhprj gksrs gSaA fo'o ds izFke egf"kZ 
lezkV euq us ßosnks·f[kyks èkeZewye~Þ 
(euqLe`fr vè;k;&2 'yksd 6) dgrs 
gq, èkeZ ds pkj ewy lzksr of.kZr fd;s gSa& 
;Fkk vf[ky osn] Le`fr] lnkpkj] vkRe 
rqf"V vFkkZr~ ftl dk;Z ds djus ls vkRek 
esa Hk;] 'kadk o yTtk u mRiUu gks vfirq 
lkfRod lUrqf"V o izlUurk vuqHko 
gks] ;s pkj ^èkeZewye~* èkeZ ds ewylzksr 
o vkèkkj gSaA jktkvksa] jktiqjksfgrksa ,oa 
jk"Vª lsukuk;dksa us l`f"V ds 'kqHkkjEHk ls 
djksM+ksa o"kZ rd èkjrh ij ,slh gh lÙkk 
dks LFkkfir o lq[k lEikfnr j[kkA lHkh 
us tu&tu esa osn dh èkkj.kk dks n`<+ 
cuk;s j[kkA lHkh dgrs Fks osn&gka vkSj 
ikl ugha vkrh Fkh&osnukA oSfnd ;qxhu 
lezkV osn ds izfr brus laosny'khy 
Fks fd os osn dh voKk djus okyksa dks 
vk;ZorZ dh olqèkk ij jgus ugha nsrs FksA 
mudks feVkrs ugha&clkrs FksA mUgsa foeku 
;k ty;ku esa Hkjdj lkxj ikj dj 
nsrs Fks vkSj muds fy, thou&;kiu dh 
O;oLFkk Hkh dj nsrs FksA bl rF; dks eSa 
egf"kZ ds iwuk&izopu ds vkèkkj ij izdV 
dj jgk gw¡A dqN lkS o"kZ iwoZ ;gh dk;Z 
baXyS.M us Hkh fd;k Fkk] ftlls vesfjdk 
o vkLVªsfy;k tSls jk"Vªksa dk mn; gqvkA 
vk;kZorZ esa tgka osn ds vè;kRe o foKku 
esa leUo; fd;k tkrk jgk gS] ogha ;s  
}hi&}hikUrj esa uo xfBr ns'k foKku dh 
HkkSfrd lq[knk;h foHkwfr;ksa esa je.k djus 
yxsA tgk¡ bUgksaus fo|k vuq'kklu] 'kksHkk 
LoPNrk o le`f¼ esa vlhe mUufr dh] 
ogk¡ mUgksaus uSfrd lnkpkj dks njfdukj 
dj fn;kA brus ij Hkh vk;kZorZ ;k 
Hkkjr fuf[ky fo'o dk pØorhZ lezkV 
cuk jgkA jkek;.k dky esa osn ds lkFk 
gqbZ ^gk¡&uk* dh mBk&iVd dk mnkgj.k 
;gk¡ ij vizklafxd ugha gksxkA jke pkj 

HkkbZ FksA jko.k Hkh pkj HkkbZ FksA jke us 
½f"k ofl"B&fo'okfe= ds xq#dqyksa esa 
tkdj osn dh vkè;kfRed] oSKkfud o 
O;kogkfjd f'k{kk xzg.k dh vkSj mldk 
jk"VªksRFkku o tu dY;k.k esa forj.k 
fd;kA jko.k us Hkh riL;k iwoZd osn dk 
vè;;u gh ugha] izR;qr mldk Hkk"; Hkh 
fd;k fdUrq og osn ds vèk;kRe&n'kZu 
dks ,d vksj NksM+dj mlds foKku&jFk 
ij vk:<+ gks x;kA ßekHkzkrk Hkzkrj  
f}{kr~ß (vFkoZ 3-30-3) HkkbZ&HkkbZ ls  
}s"k u djsa&osn ds bl vkns'k ds izfr jke 
us dgk&gk¡A pkjksa HkkbZ gj lq[knk&foink 
dh fLFkfr esa ijLij vkc¼ cUèkq ,d cus 
jgsaA osn opZLo ds fy, vkrrkf;;ksa ds èoal 
gsrq ouxeu dh fLFkfr esa jke fp=dwV 
èkke esa jgsa] rks vuqt Hkjr v;ksè;k ds 
flagklu ij ugha tkdj uUnhxzke esa jgsA 
bl osn okD; dks jko.k us Hkh i<+k Fkk 
fdUrq x<+k ughaA nsorkvksa ds dks"kkè;{k 
dqcsj }kjk clkbZ xbZ Lo.kZe;h yadk 
uxjh esa gh tkdj vfèkdkj dj fy;k] 
mudk iq"id foeku Hkh gfFk;k fy;k] 
ftlij lokjh djds vius vxzt dqcsj 
dks rax djus esa rks yxk gh jgk] vius 
vuqt Hkzkrkvksa ds osnkuqdwy lR;ijke'kZ 
dks lqudj Hkh dgrk pyk x;k&uk&ukA 
ifj.kkeLo:i osnuq;k;h jke dks mldk 
lagkj dqN bl izdkj djuk iM+k] fd 
gj dksbZ dgus dks foo'k gks x;k& ß,d 
y[k iwr lok y[k ukrh] rk jko.k&?kj 
fn;k u ckrhÞ ,d b±V f[kldus ls tSls 
lEiw.kZ nhokj njdus yxrh gS] oSls gh 
osn&fojksèkh vilaLd`fr;ksa dk vuesy 
feJ.k osn ds lqj{kk dop dh dhyksa dks 
<hyk djus dk dksbZ volj gkFk ls ugha 
tkus nsrkA jke&Hkjr Hkzkrkvksa us eUFkjk 
ds fo"k&oeu dks uhyd.B cudj mls 
d.B ls uhps mnj rd mrjus ugha fn;kA 
volaLd`fr dk laokgd egkHkkjr dky esa 
ekek 'kdqfu cudj vk x;k] rks lsfodk 
eUFkjk ls mlds ekek dk eeRo lacUèk 
Hkkjh iM+ x;kA osn ds Hksn dks fcuk le>s 
nq;ksZèku us dg fn;k Fkk&uk] fQj rks mlus 
xq:] firkeg] firk&ekrk lHkh ds funsZ'k 
Bqdjk dj dg fn;k&uk&ukA loZekU; 
;ksx ;ks¼k Jh d`".k ds lfUèk&izLrko ds 
izfr Hkh dg fn;k Fkk&uk&uk&ukA pØ 
lqn'kZuèkkjh eqjyh euksgj ekèko dk 
mn~?kks"k& ßifj=k.kk; lkèkwuka fouk'kk;p 
nq"d`rke~Þ lQyhHkwr gqvkA fut lsuk] 
lEcUèkh] HkkbZ;ksa ds lkFk nq;ksZèku rks ekjk 
gh x;k] fdUrq lUkkru osn&laLd`fr ds 
LrEHkksa dks f'kfFky dj x;kA Qy Lo:i 
foxr ik¡p lgl o"kks± ds vUrjky esa osn 
ds fy, ^uk* dgus okys viuk lj mBkus 
yxsA vk;kZorZ Hkkjr ds tks fpjUru 
vkn'kZ iq:"k ;k ukfj;k¡ Fkha muds Js"B 
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mRd`"V 'k¡k lekËkku
 Lokeh foosdkuUn ifjozktd

'kadk&[kjkc dke djus 
okys dks [kjkc ;ksfu 
feyrh gSA vkt ipgÙkj 

izfr'kr O;fDr [kjkc dke djrs gSa] 
fQj Hkh lalkj esa equ";ksa dh la[;k 
D;ksa c<+rh gh tk jgh gS\ D;k lHkh 
vfèkdkjh thoksa dk eqfDr&dky 
lekIr gks x;k gSa] D;k os eqfDr ls 
ykSVdj vk jgs gSa\
lekèkku & fiNys ipkl o"kks±  esa rks 
euq";ksa dh la[;k (ikWiqys'ku) c<+rh 
tk jgh gSA igys Hkkjr dh la[;k rhl 
djksM+ Fkh] vkt lkS djksM+ ls Åij 
pyh x;hA iwjh èkjrh dh la[;k rhu 
vjc Fkh] vkt lkr vjc gks xbZA 
tula[;k bruh D;ksa c<+ jgh gS] D;k 
vPNs dke T;knk gks jgs gSa\ bl loky 
dk tckc gS&

,d dkj.k gS fd ^vkRek* eqfDr ls  y
ykSV jgs gSaA blfy, la[;k c<+ jgh gSA 
lkjs eqfDr ls ugha vk jgs gSaA euq";ksa 
dh la[;k bl dkj.k ls ugha c<+ jgh 
gSA njvly] eqfDr esa ls rks dksbZ&dksbZ 
vkrk gksxkA ysfdu oks gesa irk ugha 
pyrkA xr o"kks± esa euq";ksa dh la[;k 
rsth ls c< jgh gS] mlds dbZ dkj.k 
gSaA

nwljk dkj.k & y  ,d O;fDr us 
nl lky rd esgur dh] O;kikj esa 
[kwc iSlk dek fy;k vkSj vkxs tkdj 
mlus O;kikj can dj fn;kA vc oks 
O;kikj ugha dj jgkA ysfdu fiNys 
nl lky esa mlus tks dek;k] mldks 
cSB ds [kk jgk gSA mls bldk iwjk 
vfèkdkj gSA
 blh rjg bl le; tks equ"; 
yksx gSa] oks igys dekbZ djds vk, gSa 
os vPNs deZ djds vk, gSaA blhfy, 
euq"; ;ksfu esa vk, gSaA os fiNyh dekbZ 
[kk jgs gSaA ysfdu ;fn bl tUe esa os 
vPNs dke ugha dj jgs gSa] rks vkxs 
mudks euq"; tUe ugha feysxkA os eks{k 
ds vfèkdkjh ugha gksaxsA os i'kq&i{kh] 
dhMs+&edksM+s dh ;ksfu esa LFkkukarfjr 
(VªkalQj) gks tk,axsA mudks cqjs dekss± 
dk ;g n.M feysxkA vkSj tc n.M 
Hkksx ysaxs] deZ&n.M iwjk gks tk,xk] 
rc os fQj euq"; ;ksfu esa vk tk,axsA 

'ka

bldk u vkidks irk pysxk vkSj u 
eq>sA
 vuqeku izek.k gS fd bZZ'oj U;k;dkjh 
gS] og fcuk deZ ds Qy ugha nsrkA 
ftlus cqjk deZ fd;k] mldks cqjk Qy 
fn;kA ftlus vPNk deZ fd;k] mldks 
vPNk Qy fn;kA

vktdy rks rsth ls euq";ksa dh  y
la[;k c<+ jgh gS] mldk dkj.k ;g ugha 
gS fd] equ"; yksx vPNs deZ dj jgs gSaA 
njvly] tks cqjs deZ djds i'kq&i{kh] 
dhM+ksa&edksM+ksa vkSj isM+&ikSèkksa dh ;ksfu esa 
x, Fks] os viuk n.M Hkksxdj] deZQy 
iwjk djds euq"; ;ksfu esa vk x, gSaA ;g 
equ";ksa dh la[;k c<+us dk ,d dkj.k 
gSA
 ;gk¡ deZQy ds rhu fu;e le>us 
iM+saxs&
(1) igyk fu;e & ,d O;fDr vius iwjs 
thou esa ;fn ipkl izfr'kr vPNs vkSj 
ipkl izfr'kr cqjs deZ djrk gS ;kfu 
cjkcj ek=k esa (bDoy) ipkl&ipkl 
vPNs&cqjs deZ gSaA ;gk¡ igyk fu;e 
dgrk gS fd&
 ^^leku ek=k esa vPNs cqjs deks± dks 
djus ls O;fDr dks rqjar vxyk tUe 
lkèkkj.k euq"; dk feysxkA**
 lkèkkj.k euq"; dk eryc ftls 
vki vktdy dh Hkk"kk esa QksFkZ&Dykl 
QSfeyh tSls & etnwj] pijklh] iVsokyk 
dgrs gSaA ,d rjhdk euq"; cuus dk ;g 
gSA
(2) nwljk fu;e & ;fn dksbZ O;fDr 
vius iwjs thou esa ipkl izfr'kr ls 
vfèkd vPNs deZ djrk gS] tSls & 
eku fy;k fd lkB izfr'kr vPNs deZ 
djrk gS] vkSj pkyhl izfr'kr cqjs deZ 
djrk gSA mlds vPNs deZ vfèkd gSa] 
blfy, izeks'ku gksxkA QksFkZ Dykl 
ls FkMZ Dykl QSfeyh esa vk tk,xkA 
etnwj] pijklh ls Å¡ps ?kj esa] dksbZ 
cqf¼eku] lsB] èkuoku] fdlh {kf=; 
ds ?kj esa tUe gksxkA blh rjg ls ;fn 

vPNs deZ dk izfr'kr c<+rk tk,xk] 
lkB dh ctk; lÙkj izfr'kr vPNs deZ 
fd, rks vkSj Å¡ps ?kj esa tUe feysxkA 
vLlh izfr'kr vPNs deZ fd, rks vkSj 
Å¡ps ?kj esa tUe feysxkA tgk¡ ij 
èkkfeZd] fo}ku ekrk&firk gksa] lnkpkjh 
gksa] ns'kHkDr gksa] bZ'oj&HkDr gksa] 
bZekunkj gksa] ,sls&,sls vPNs ifjokj esa 
tUe feysxkA tgk¡ ij èkkfeZd] fo}ku 
ekrk&firk gksa lnkpkjh gksa] ns'kHkDr 
gksa] bZ'oj&HkDr gksa] bZekunkj gksa] 
,sls&,sls vPNs ifjokj esa tUe feysxkA 
vkSj ;fn lkS izfr'kr vPNs vkSj fu"dke 
deZ djsxk] rks mldk eks{k gks tk,xkA 
;g nwljk fu;e gS&
 ^^;fn vkids deZ ipkl izfr'kr 
ls T;knk vPNs gSa] vkSj cqjs de gSa] rks 
Hkh equ"; cusaxsA**
 rks bl fu;e ls Hkh rqjar euq"; cu 
ldrs gSaA
(3) rhljk fu;e &;fn dksbZ O;fDr 
cqjs deZ ipkl izfr'kr ls vfèkd djrk 
gS] vkSj vPNs deZ ipkl izfr'kr ls 
deA eku yhft, lkB izfr'kr cqjs deZ 
fd,] vkSj pkyhl izfr'kr vPNs deZ 
fd,A vc lkB vkSj pkyhl esa fdruk 
varj gS\ chl izfr'kr dkA rks chl 
izfr'kr cqjs deZ vPNs deks± dh rqyuk 
esa mlus vfèkd fd,A vc ;gk¡ chl 
izfr'kr iki vfrfjDr gSa] vfèkd gks 
tk;saxs] rks rqjar vxyk tUe euq"; dk 
ugha feysxkA** vc mldk naM Hkksxus 
ds fy, uhps mrjuk iM+sxkA dqÙkk] 
fcYyh] gkFkh] xk;] ?kksM+k] eD[kh] 
ePNj] canj] lqvj] lk¡i] vke] ihiy 
vkfn&vkfn cuuk iM+sxkA tc rd 
uhps bu chl izfr'kr ikiksa dk naM iwjk 
ugha Hkksx ysxk] rc rd okil ykSV ds 
euq"; ugha cusxkA rc rd ogha pDdj 
dkVsxkA
 ;fn dksbZ i'kq&i{kh] dhM+k&edksM+k 
cuk gqvk Fkk] rks oks dSls cuk Fkk] igys 
;g le> yhft,A iq.; dh rqyuk esa 

vfèkd iki fd,] rks rhljk fu;e ;g 
dgrk gS fd&
 ^^tc iki vfèkd c<+ tk,xk] 
rks igys mldk naM Hkksxus ds fy, 
dqÙkk&fcYyh] i'kq&i{kh] dhM+s 
&edksM+s cuuk iM+sxkA**
 igys vU; ;ksfu;ksa esa chl izfr'kr 
iki dk naM Hkksxks] tc oks fuiV tk,] 
rc ,dkmaV cSysal (cjkcj) gks tk,xkA 
pkyhl izfr'kr iki] pkyhl izfr'kr 
iq.; dk [kkrk tc cjkcj gks tk,xk] 
rks fQj ykSV ds equ"; cusaxsA
 rks bl le; tks vki dg jgs 
gSa u fd equ"; dh la[;k c<+rh tk 
jgh gS] ;g bl fu;e ls c<+ jgh gSA 
dhM+s&edksM+s] eD[kh] ePNj viuk 
n.M Hkksxdj] euq"; ;ksfu esa ykSV ds 
okil vk jgs gSaA mudk uacj vk x;k 
gS euq"; cuus dkA
 eqfDr ls ykSVuk ,d dkj.k] 
euq"; ls euq"; cuuk nwljk dkj.k 
vkSj equ";ksa esa T;knk vPNs deZ 
djds fQj vPNs ifjokj esa tUe 
ysuk rhljk dkj.k] dhM+s&edksM+s ls 
ykSVdj okil euq"; cuuk&pkSFkk  
dkj.kA vkSj fdlh vU; 
yksd&yksdkarj ls ;gk¡ VªkalQj 
gksdj euq"; tUe ysuk] ;g euq"; 
dh la[;k c<+us dk ik¡pok¡ dkj.k 
gSA ,sls cgqr lkjs dkj.k gSa] ftldh 
otg ls ;gk¡ tula[;k (ikWiqys'ku) 
c< jgh gSA pkSFkk okyk dkj.k T;knk 
Bhd yx jgk gSA vkSj Hkh dkj.k 
FkksMs+&FkksM+s gksaxsA

n'kZu ;ksx egkfo|ky;
jkstM+ ou] xqtjkr

;ksx&è;ku] lkèkuk f'kfoj
uUnèkke (x<+h vkJe) 
mèkeiqj] tEeq esa iwT; 
egkRek pSrU;eqfu 

th ds lkfUuè; esa fnukad 14 
ls 21 flrEcj&2014 rd 

vk fu%'kqYd ;ksx&è;ku&lkèkuk f'kfoj 
dk vk;kstu fd;k x;k gSA ftlesa 
vuqHkoh vkpk;ks ± ,oa egkRekvksa }kjk 
mikluk] iz.kk;ke] ;ksxklu vkfn 
djk, tk,saxs rFkk n'kZu&iBuikBu 

dh Hkh O;oLFkk gSA lkèkd viuh 
'kadkvksa dk lekèkku Hkh dj ldsaxsA 
bl volj ij lkeosn&ikjk;.k 
;K Hkh gksrk gSA vkJe esa iwT; 
egkRekth ds lkfuè; esa igys yxk, 

x, f'kfojks a esa f'kfojkfFkZ;ks a ds 
cgqr vPNs vuqHko jgs gSa blfy, 
lkèkdksa dh la[;k fujUrj c<+rh 
tk jgh gSA
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edj.k dk dky& 'kkL=ksa 
ds vuqlkj X;kjgosa fnu 
uke j[kuk pkfg,A ;fn  

dkj.ko'k ml fnu u gks lds rks 101 
osa fnu djsaA vktdy cPps ds tUe ds 
i'pkr~ mldk iathdj.k uxj ikfydk@
xzke iapk;r esa fuf'pr le; ds vUrxZr 
djkuk vfuok;Z gSA vr% f'k'kq ,oa ekrk 
ds LoLFk gksus ij ukedj.k X;kjgosa fnu 
lokZfèkd mi;qDr gSA ;fn fpfdRlh; 
vleFkZrk gks rks 21] 31 fnu ckn 
Hkh dj ldrs gSaA blesa dksbZ nks"k ughaA 
vUèkfo'okl esa u iM+sA ljdkjh@izkbosV 
vLirky Hkh cPps dk izek.ki= nsrs gSa 
ijUrq cPps dk uke mlh le; fy[krs 
gSaA vr% cPps ds tUe ds i'pkr lkFkZd] 
ljy&lqUnj uke dk p;u dj ysa 
vkSj mls gh vLirky@xzke iapk;r@
uxjikfydk esa ntZ djok,¡A ;gh uke 
Ldwy esa Hkh izfo"V djk,¡A dbZ O;fDr 
dq.Myh ds vkèkkj ij ukedj.k djrs 
gSa] if.Mr ls iwNrs gSaA ,sls lTtuksa 
ls fuosnu gS fd vusd ckj dq.Myh 
dk ukek{kj Bhd ugha fudyrk] Hkík 
fudyrk gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa 
vfHkHkkod T;ksfr"kh; fopkj ds fy, 
dq.Myh; uke dk mi;ksx djsa ijUrq 
Ldwy esa izos'k ds le; lqUnj uke dk 
gh iz;ksx djsaA dq.Myh esa Hkh ,d tUe 
uke vkSj nwljk izfl¼ uke gksrk gSA vr% 
izfl¼ uke ljy] lqUnj] lkFkZd gksuk 
pkfg, rHkh ukedj.k dh lkFkZdrk gSA 
uke dk p;u tUe ds le; gh dj ysaA 
ukedj.k laLdkj@lekjksg lqfoèkkuqlkj 
fuèkkZfjr le; ij djsaA 
 uke dj.k dk egÙo& ekuo thou 
esa ukedj.k dk lokZfèkd egRoiw.kZ LFkku 
gSA lalkj esa ftruh Hkh oLrq,a gS pkgs os 
tM+ gksa ;k psru] mudk dksbZ u dksbZ uke 
vo'; gSA ;fn mudk ukedj.k u fd;k 
tk, rks mUgsa lacksfèkr gh ugha fd;k tk 
ldrkA ftu ubZ oLrqvksa dk vkfo"dkj 
gksrk gS ;k curh gSa] igys mudk 
ukedj.k gh fd;k tkrk gS] ftlls mUgsa 
ml uke ls lEcksfèkr fd;k tk ldsA 
,d nwljs ls fHkUurk izdV djus ,oa 
O;ogkj esa ykus ds fy, oLrq] LFkku] 
O;fDr] tho&tUrq vkfn dk ukedj.k 
vR;ko';d gSA egf"kZ ir´tfy dgrs 
gSa&
O;ogkjkFkZ laKkdj.ka yksdsA
 ukedj.k lalkj esa O;ogkj vFkkZr~ 
cqykus ds fy, gksrk gSA tc ge fdlh 
ls feyrs gSa rks lcls igyk gekjk iz'u 
;gh gksrk gS fd vkidk uke D;k gS\ 
lHkh èkeZ] tkfr] lEiznk; ,oa fofHkUu 
fopkjèkkjkvksa okys O;fDr;ksa esa ukedj.k 
laLdkj vo'; izpfyr gSA gk¡] ukedj.k 
dh fofèk] i¼fr] izFkk] jhfr&fjokt esa 

uk ukedj.k laLdkj dk egŸo
 if.Mr osn izdk'k 'kkL=h

'ks"k i`"B 11 ij +

Hkys gh vUrj gksA ijUrq bruk fuf'pr 
gS fd ukedj.k lHkh O;fDr vo'; 
djrs gSa D;ksafd blds fcuk gekjk dke 
py gh ugha ldrkA dksbZ viuh izpfyr 
ijEijk ds vuqlkj djrk gS vkSj dksbZ 
oSls gh ekSf[kd :i ls viuh ilUn ds 
vuqlkj iqdkjus yxrk gSA
ukedj.k dh lkFkZdrk& egf"kZ n;kuUn 
us ^laLdkj fofèk* esa fy[kk gS fd 
ckyd&ckfydkvksa ds uke lkFkZd] 
ljy] ljl] dksey vkSj lqLi"V gksus 
pkfg,A 
 tc gesa cPps dk uke j[kuk gh gS rks 
,slk uke D;ksa u j[ksa tks lkFkZd gks] vFkZ 
Bhd fudys] ljyrk ls iqdkjk tk lds] 
lquus esa ljl vkSj dksey gksA iqdkjrs 
gh uke dk vFkZ Hkh le> esa vk tk, 
rHkh ukedj.k dh lkFkZdrk gSA
 dsoy viuh ilUn vkSj :fp dks gh 
egÙo ugha nsuk pkfg, vfirq lkFk esa ;g 
Hkh ns[ksa fd uke dk dksbZ mi;qDr vFkZ 
Hkh fudyrk gS ;k ugha\
 dbZ ckj uke rks lkFkZd gksrk gS 
ijUrq gksrk csesy gSA ;Fkk&ikFkZA i`Fkk 
dk iq= vtqZuA vU; dksbZ Hkh O;fDr 
ikFkZ uke ugha j[k ldrk D;ksafd mldh 
ekrk dk uke i`Fkk ugha gksxk rc ;g ikFkZ 
dgykus dk vfèkdkjh dSls cuk x;k\ 
vr% ^ikFkZ* uke lkFkZd gksrs gq, Hkh gj 
,d ds fy, uke j[kuk mfpr ugha gSA 
jk?ko Hkh ,slk gh 'kCn gS tks j?kqoa'k esa 
iSnk gqvk gks] og jk?ko dgyk ldrk gSA 
Jhd`".k ;kno Fks D;ksafd og ;nqoa'k esa 
tUes FksA ijUrq ;kno uke dksbZ Hkh ugha 
j[krk D;ksafd vktdy ^;kno* 'kCn 
tkfr lwpd cu x;k gS tcfd ^jk?ko* 
'kCn ugha cu ldkA
 uke ds mPpkj.k esa lkSE;rk Hkh 
izdV gksuh pkfg,] ddZ'krk] Øwjrk ughaA 
;Fkk&p.Mh ;k pf.Mdk] tkfye flag ;k 
'kSrku flagA
 uke lksn~ns'; gksuk pkfg,A tSls&;fn 
ge pkgrs gSa fd cPpk uez cus rks mldk 
uke ^fouhr* j[ksa] lq'khy ukedj.k 
djsaA
 ;Fkk uke rFkk xq.k& lkekU;r% 
O;fDr dh ;gh dkeuk jgrh gS fd tSlk 
cPps dk uke j[kk x;k gS mlesa oSlk gh 
xq.k Hkh gksA ijUrq ;g rks Hkfo"; dh ckr 
gS fd cPps esa uke ds vuqlkj gh xq.k 
vkrs Hkh gSa ;k ughaA uke ds foijhr Hkh 
xq.k vk ldrs gSaA ;Fkk fdlh cPps dk 
uke j[kk x;k&^fo|k lkxj*] ysfdu og 
fudy x;k ^dkyk v{kj HkSal cjkcj*A 
foo'kr% vc dqN fd;k Hkh ugha tk 

ldrkA mls fo}ku cukuk d"V lkè; gh 
ugha vlEHko Hkh gSA uke Hkh ugha cnyk 
tk ldrkA vc ;g vPNk Hkyk uke 
NksM+dj xq.kghurk lwpd uke Hkh dSls 
j[kk tk,\ ,slk djuk vkSj Hkh gkL;kin 
gksxkA vr% tSlk uke j[kk x;k gS] ogh 
pykus fn;k tk,A
 uke ds vuqlkj xq.k u Hkh vk,¡ rks 
Hkh vPNs uke gh j[kus pkfg,A ;fn uke 
ds vuqlkj xq.k ugha gSa rks D;k gqvkA 
vU; vPNs xq.k Hkh gks ldrs gSaA lHkh 
xq.kksa ds vkèkkj ij rks uke ugha j[ks tk 
ldrsA uke ,d gh gksrk gS vkSj xq.k 
vusd gksrs gSaA
 dchj vui<+ Fks fQj Hkh mudk 
dkO; iBuh; gSA vusd rdks± ds }kjk 
mUgksaus vUèkfo'okl] :f<+okn] ik[k.M] 
vkMEcj] fgUnw&eqfLye oSeuL;] 
tkfrxr&o.kZO;oLFkk vkfn dqjhfr;ksa 
dk [k.Mu fd;kA
 dbZ jkts&egkjkts Hkh vf'kf{kr Fks 
ijUrq jktuhfr esa vR;Ur dq'ky Fks 
vkSj viuh dÙkZO;ijk;.krk ls mUgksaus 
tuekul ij viuh èkkd tek nhA
 bl izdkj iqLrdh; fo|k u gksus ij 
Hkh mUgsa cqf¼eku prqj vkSj dk;Zdq'ky 
rks ekuuk gh iM+sxkA
fu"d"kZ :i esa ge ;gh dg ldrs gSa fd 
cPpksa ds uke lqUnj] ljy vkSj lqcksèk 
gksus pkfg,A cqjs uke igys ls gh D;ksa 
j[ksa\
 fons'kh laLd`fr dk izHkko& vkt 
fons'kh lH;rk&laLd`fr ds izHkko ls 
thou dk dksbZ Hkh {ks= vNwrk ugha jgk 
gSA vr% ckyd&ckfydkvksa ds uke 
Hkyk dSls vizHkkfor jgrs\ uohurk] 
vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk vkSj vU; 
yksxksa ds dqN fo'ks"k iznf'kZr djus ds 
pDdj esa Q¡l dj dbZ yksx ,sls uke 
j[k ysrs gSa tks lquus esa vkd"kZd izrhr 
gksrs gSaA ijUrq mudk dksbZ vFkZ ugha 
fudyrk ;k ,slk vFkZ fudyrk gS ftls 
lqudj g¡lh vkrh gS ;k vk'p;Z gksrk 
gSA lkFk gh ukedj.k djus okys dh 
vKkurk Hkh izdV gksrh gSA ;Fkk&Vhuk] 
iSalh] fiadh] lkfgy] vkfjQ] egd] 
VktZu] fjadw] fVadw] fiadw] lksuw] eksuw] 
foady] eksfudk] lksfu;k] fdV~Vh] MsT+kh] 
ukuw] feukyh] lksukyh] lqgsy] dchj] 
fd'kferk] v'kferk] reUuk] pkgr] 
yoyhu] 'khuw] 'kdhy vkfn blds 
Toyar mnkgj.k gSaA ikl iM+ksl esa ns[kus 
ij ,sls vusd uke fey tk,¡xs ftu 
ij if'peh vFkok bLykfed lH;rk 
dk izHkko Li"V >ydrk gSA ,sls uke 

j[kus esa yksx xkSjo dk vuqHko djrs 
gSaA oLrqr% viuh lH;rk vkSj laLd`fr 
dh j{kk ds fy, ,sls uke j[kus ls gesa 
ladksp djuk pkfg,A
fujFkZd ukeksa dk R;kx& egf"kZ n;kuUn 
ds vkxeu ls iwoZ cPpksa dk dksbZ u dksbZ 
uke j[kuk gh gksrk Fkk] blfy, j[k 
ysrs Fks D;ksafd blds fcuk mls iqdkjk 
ugha tk ldrk FkkA ;Fkk& >aMkjke] 
xaMkjke] vk;kjke] x;kjke] dksdbZ] 
cspu] iatkflag] >wysyky] feBkbZyky] 
'kknhyky] xkscjs] eaxkflag] rksrkflag] 
vaxsztflag] tV~Vwjke] nq[khjke] 
nq[kuyky] Hkh[kkHkkbZ] fHk[kkjhnkl] 
jsywjke] iYVwnkl] dkywflag] iksiVyky 
vkfnA
 vkSj efgykvksa ds&ikjksckbZ] 
lÙkksckbZ] >qfj;k] Hkhek] gqDeh] jD[kks] 
lqXxh] èkfu;k] fgfj;k] lUrks] tV~VwckbZ] 
èkuw nsoh] eaxyks] ijksfluk] chjeknsoh] 
thjks] iUnks] fNuk] ljnjksa] lqUrkjkuh] 
uhyks tSls uke j[kuk ml le; vke 
ckr FkhA xzkeh.k {ks=kksa] fiNM+koxZ vkSj 
vf'kf{kr turk esa vkt Hkh ,sls gh uke 
j[ks tkrs gSaA
 vKkurko'k fujFkZd ;k vLokHkkfod 
uke j[kus dk Hkh vR;fèkd izpyu gS 
ftlds ckjs esa dksbZ lksp fopkj ugha 
djrsA ;Fkk&cPph dk uke&ifj.khrkA 
oLrqr% bldk vFkZ gS&fookfgrkA T+kjk 
lksfp,] D;k tUers gh cPph fookfgrk 
gks xbZ vFkok fookfgrk gh tUeh\ 
cPps dk uke j[kk&v{keA bldk vFkZ 
gS&detksjA D;k ifjokj detksj cPpk 
pkgrs gSa] LoLFk ugha\ oLrqr% ,sls ukeksa 
dh mis{kk dh tkuh pkfg,A
 1- ukedj.k ds le; lkoèkfu;k¡& 
ukedj.k djrs gq, lpsr jgsa fd tks 
uke j[k jgs gSa] og iw.kZ ;k vkaf'kd :i 
ls ckyd&ckfydk ds vuqdwy Hkh gksA 
;Fkk&cPps dk uke j[kk&uUgk] uUgsaA 
vFkZ gS&NksVkA D;k cPpk NksVk gh jgsxk] 
cM+k u gksxk\ vkSj tc cM+k gks x;k rks 
^uUgk* ugha jgkA fQj Hkh yksx ^uUgsa* 
dgdj vusd ckj migkl Hkh djsaxsA 
^NksVwjke] NksVsyky* Hkh ,sls gh uke gSaA 
rHkh rks dkdk gkFkjlh dgrs gSa&
uke :i ds Hksn ij dHkh fd;k gS xkSj\
uke feyk dqN vkSj rks 'kDy vDy 
dqN vkSjAA
^dkdk* N% QqV yEcs NksVwjke cuk,A 

uke fnxEcj flag oL= X;kjg yVdk,A
 2- egkiq:"kksa] nsoh&nsorkvksa ds uke 
ij ukedj.k djrs le; firk&iq=] 
ekrk&iq=h] cgu&HkkbZ vkfn ds ukeksa 
ds lEcUèkksa dk Hkh è;ku j[ksaA dgha ,sls 
vlaxr uke u j[ks tk,¡] ftl ij yksx 
O;aX; djsaA dkdk gkFkjlh ds 'kCnksa esa&
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'ks"k i`"B 08 ij +

gou djsaxs & gou djsaxs

 MkW- lqjsUnz dqekj 'kekZ

l ckj eSa fuR; dh Hkkafr 
dkjkxkj x;kA dkjkxkj 
v/kh{kd egksn; ls feykA 

f'k"Vkpkjo'k lkekU; ckrsa gqbZaA eSaus 
muls fuosnu fd;k fd cPpksa (vëkjg 
ls bDdhl o"kZ rd) ds cSjd esa rks gou 
gksrk gh jgk gSA D;ksa u bl ckj cM+s 
cafn;ksa dh cSjd esa gou fd;k tk;A bl 
ij v/kh{kd egksn; us izlUurk tkfgj 
dhA tsyj lkgc Hkh ogha fo|eku FksA 
fu'p; gqvk fd 'kfuokj dks lqcg lkr 
cts cSjd ua- ik¡p esa gou fd;k tk;A 
v/kh{kd egksn; us vius eq[; cUnh 
lsod dks vkns'k fn;k fd lHkh cafn;ksa 
dks lwfpr dj nks fd lHkh cUnh gou esa 
mifLFkr gksaA
 eSa 'kfuokj dks izkr% dky lk<+s ik¡p 
cts vkJe ls fudyk dqN in ;k=k 
dh vkSj dqN okgu ;k=k djds ikSus 
lkr cts dkjkxkj igq¡p x;k fQj eq[;  
}kj ds jftLVj ij gLrk{kj fd,] le; 
vafdr fd;k vkSj eksckby tek fd;kA 
lEcfU/kr vf/kdkjh dh vuqefr ikdj 
eSa izeq[k cUnh lsod ds lkFk dkjkxkj 
ds vHks| nqxZ (cSjd ua- ,d) esa lgers 
gq, izos'k dj gh x;kA cSjd ds }kj esa 
izos'k djus gh tgk¡ iqfyl dfeZ;ksa us eq>s 
l'kadHkko ls ns[kk ogha }kj ij rSukr 
cUnh deZpkfj;ksa us esjs lkFk ds izeq[k 
cUnh ls vk¡[kksa gh vk¡[kksa esa lkadsfrd 
Hkk"kk esa iwNk fd ;s egk'k; dkSu gSa] 
cUnh] vf/kdkjh ;k vU; dksbZ\ rc 
vèkh{kd egksn; ds izeq[k cUnh lsod 
us lcdh ftKklk dk mi'keu djrs gq, 
dgk] ßcM+s lkgc us Hkstk gSA iafMr th 
cSjd ua- ik¡p esa gou djsaxsAÞ
 eSa eu gh eu lkspus yxk] ;fn esjs 
lkFk v/kh{kd egksn; dk lsod u gksrk 
rks eq>s Hkh Hkzfer ;k v¼Z fof{kIr le> 
dj dkjkxkj esa cUnh cuk fy;k tkrk 
D;ksa fd dkjkxkj esa nks izdkj ds O;fDr 
jgus gSa cUnh vkSj iqfyl dehZA tc eSa 
gou dk leku rFkk iqLrdsa ysdj cSjd 
ua- nks esa igq¡pk rks yxHkx 50&60 
cUnh eq> vizR;kf'kr vtuch dks ?kwj 

b

jgs Fks vkSj eSa e`nq eqLdku ds lkFk mUgsa 
fugkj jgk FkkA FkksM+k lk vkxs c<+us ij 
ihNs ls vkokt vkbZ] ßgou djsaxs&gou 
djsaxsÞ eSaus fofLer gksdj ihNs eqM+ dj 
ns[kk rks ,d cUnh us eqLdjk dj esjk 
vfHkoknu fd;kA fQj eSa cSjd ua- rhu 
dks ldq'ky ikj dj x;kA tc eSa cSjd 
ua- pkj esa igq¡pk rks fQj mlh izdkj 
dk Loj lqukbZ iM+k] ^gou djsaxs&gou 
djsaxs* bl ckj eSaus ihNs eqM+ dj ugha 
ns[kk] lkspk] dgha ;s esjh etkd u mM+k 
jgs gksa\ eSaus vuqeku fd;k fd gou ds 
ckn 'kk;n ;s yksx dksbZ xhr izLrqr 
djsaxs vkSj ;s mlh ds cksy gksaxsA
 eSaus lkFk pyus okys cUnh ls iwNk] 
ß;s yksx D;k xk jgs gSa\ gou rks fd;k 
tkrk gS] xk;k ugha tkrkAß
 bl ij og cUnh tksj ls g¡lk 
vkSj ckSyk ßiafMr th] vki rks cgqr 
Hkksys&Hkkys bUlku gSaA vkidks irk ugha 
D;k] ,d fiDpj gS] mldk uke gS] ̂ Hkkx 
feY[kk Hkkx* mlh dk ;g xkuk gSAÞ
 ßrks D;k feY[kk flag ml fiDpj esa 
gou djrk gS\ß eSaus vKkurko'k iwNkA
 bl ij og vkSj tksj ls g¡lk vkSj 
cksyk]ßiafMr th] og gou ugha djrk] 
og rks dej eVdkrs gq,] ukprs gq, 
dgrk gS&ßgou djsaxs&gou djsaxsÞ
 esjs vk'p;Z dk fBdkuk u jgkA 
vk;ks± ds ije ikou gou&;K ds lkFk 
bruk cM+k Hkík etkd] fQYehdj.k 
djds mldh ewy Hkkouk dks lekIr dj 
nsukA ftl gou dk uke ysrs gh eu esa 
ifo= Hkko mRiUu gks tkrs gSaA ftlds  
}kjk i;kZoj.k 'kqf¼ gksrh gS] ea=ksPpkj.k 
}kjk vykSfdd vkuUn dh izkfIr gksrh 
gSA mlh ^gou* 'kCn ij y;kRedrk 
;k laxhrkRedurk dh irs± p<+k dj 
dej eVdk&eVdk dj ukpuk dkSu lh 
cqf¼ekuh gS\ D;k ;s yksx xhr ds uke 

ij vilaLd`fr dks tUe ugha ns jgs gSa fd 
yksxksa dh gou izfr vkLFkk gh ugha jgsaA 
D;k gou xkus&ctkus vkSj ukpus&upkus 
dk gh ek/;e jg x;k gS\
 bl lUnHkZ esa eq>s 'kkfUr ikB dk 
ea= ;kn vk;kA la/;k&gou ds ckn ge 
us= cUn djds 'kkUr eu ls ^|kS% 'kkfUr% 
vUrfj{k 'kkfUr* vkfn ea=ksa dk mPpkj.k 
djrs gSaA ij blh dks fQYeh dj.k ds 
dYkq;qf"kr jax esa jax dj ukpus&>weus 
okys tksj&tksj ls dgrs gSa& ß'kkfUr 
'kkfUr vkse~Þ ;s reksxq.kh xk;d  D;k 
tkusa ^vkse~* dk egÙoA bUgsa D;k irk 
^'kkfUr&'kkfUr* esa fdruk ifo=rk vkSj 
fnO;rk gSA bUgsa dSls le>k;sa fd bu 
ea=ksa ij fFkjdk ugha tkrk] lk/kuk dh 
tkrh gSA
 fgUnw /keZ esa jke vkSj d`".k dks 
vR;Ur vknj Hkko ls ns[kk tkrk gSA nksuksa 
gh egku vk;Z laLd`fr dk izfrfufèkRo 
djrs gSaA blh dkj.k Jh d`".k ds lkFk 
^;ksfxjkt* rFkk jke ds lkFk* e;kZnk 
iq:"kksÙke* 'kCn tqM+k gqvk gS ijUrq bu 
fQYedkjksa us mu dks Hkh ugha NksM+k vkSj 
mUgsa fonzwi% ek¡x ds u'ks esa jax fn;kA 
D;k vkius og xkuk ugha lquk] ßne ekjks 
ne] feV tk, xe] cksyks lqcg 'kke] gjs 
d`".k] gjs jkeÞ D;k bu xkuksa ls Hkkjrh; 
laLd`fr dk Hkyk gks jgk gS\ cspkjs d`".k 
th dks bUgksaus ^ek[ku pksj] jfl;k vkfn 
u tkus fdrus fo'ks"k.kksa ls vfHkf"kDr 
dj fn;kA ;s lkjh 'kjkjrsa fgUnw èkeZ ds 
lkFk gh dh tkrh gSa] eqfLye /keZ ;k 
flD[k /keZ ds lkFk ,slk djds ns[ksa] 
irk py tk;sxkA
 vkb;s] vc ewy fo"k; ij vkrss 
gSaA vc eSa cSjd ua- ik¡p esa igq¡pkA ogk¡ 
yxHkx nks rhu lkS cUnh gksaxsA dqN 
cUnh nwljh cSjdksa ls Hkh cqyk, x,A 
uhps nfj;k¡ fcèkh gqbZ FkhA dqN cUnh uhps 

cSB pqds Fks vkSj dqN dks eSaus cSBus ds 
fy, fuosnu~ fd;kA ekbd [kjkc iM+k 
FkkA vr% eq>s [kM+s gksdj tksj ls cksyuk 
iM+kA ;g esjh ijh{kk dh ?kM+h Fkh fd eSa 
'kkfUr vkSj vuq'kklu LFkkfir dj ikrk 
gw¡ ;k ugha\ vr% eSaus [kM+s gksdj cUnh 
Hkkb;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk]
 I;kjs lkfFk;ksaA ,d ?kaVs ds fy, vki 
yksx oks ugha gSa] tks vki gSaA FkksM+s le; 
ds fy, vki gSa lk/kd riLoh ;teku ;k 
;ksxhA bl le; vki ijekRek ds vfr 
fudV gSa] og vkidh gj xfrfof/k dks 
ns[k jgk gSA vki gou djsaxs rks ijekRek 
gou dks Hkh ns[ksxk vkSj 'kjkjr djsaxs rks 
vkidh 'kjkjr dks HkhA ;g cM+k vPNk 
volj gS] vius vijk/kksa ds fy, {kek 
;kpuk dk] ekQh ek¡xus dkA ;K dqaM 
ls nwj cSBus okys lkFkh ;fn vk¡[ksa cUn 
djds cSB tk,¡ vkSj eu gh eu Hkxoku~ 
ls {kek ;kpuk djsa rks vkidks ije 
vkuUn vkSj 'kkfUr dh izkfIr gksxhA
 esjh ckr dk vPNk izHkko iM+kA lHkh 
cUnh vk¡[ksa cUn djds cSB x,A vkxs 
cSBs gq, cfUn;ksa us gou fd;k] iqLrdksa 
esa ns[kdj ea=ksPpkj.k fd;kA xk;=h ea= 
dk mPpkj.k djds lcus vkgqfr nhA ckn 
esa iw.kkZgqfr gqbZA eSa chp&chp esa ea= dk 
vFkZ] fof/k vkSj fof/k ds dkj.k dks Hkh 
Li"V djrk tkrkA vUr esa Hktu gq,A 
eqfLye canh HkkbZ Hkh nwj ls esjh ckrksa dks 
cM+s pko ls lqu jgs FksA gou ds ek/;e 
ls eSaus ;g fl¼ djus dk iz;kl fd;k 
fd ;K izkf.kek= dk dY;k.k djrk gSA
 ;K&gou lEiUu gqvkA eSaus vuqeku 
fd;k fd cafn;ksa ds psgjksa ij larks"k gSA 
blds ckn ,d cUnh esjs ikl vk;k vkSj 
cksyk] ßiafMr th] gekjh bPNk gS fd ;gk¡ 
gj eghus gou gksuk pkfg,AÞ
 bl ij eSaus dgk] ßeSa vkidh Hkkouk 
dk vknj djrk gw¡A eSa vkidh Hkkouk 
v/kh{kd egksn; ds ikl igq¡pk nw¡xkAÞ 
blds ckn eSaus ?kj dh jkg idM+hA

230] vk;Z okuizLFk vkJe
Tokykiqj] gfj}kj

eks- 9639149995

'kq¼ thou&pfj= esa feykoV djds 
mudh mTToy Nfo dks v'kq¼ fud`"V 
cuk;k tkus yxkA osnksa esa i'kq fgalk&;Kksa 
esa i'kqcfy izFkk;sa pykdj osn fojksèkh 
vuh'ojoknh 'kfä;ksa ds iuius dk 
okrkoj.k cu x;kA vkfn'kadj us bl 
Hk;kog fLFkfr dks rkM+dj ckY;dky 
ls gh bu 'kfä;ksa dks ijkLr rks dj 
fn;k] fdUrq blds fy;s mUgsa ;qokoLFkk 
esa gh viuk cfynku nsuk iM+kA irk 
ugha ml nq"dky esa ,slh dkSu lh vfr 

vlá fLFkfr Fkh fd os dg x;s& 
ßL=h'kwnzksukèkh;krke~Þ L=h o 'kwnz osn 
ugha i<+ ldrs gSaA QyLo:i Hkkjr dh 
loksZn;h lejlrk esa dqN ,slk fjlko gks 
x;k fd ikjlh] ;gwnh] bZlkbZ ,oa bLyke 
vkfn er&lEiznk; iui x;s] vkSj vius 
dks èkeZ ds uke ls izpkfjr djus yxsA osn 
ds fy;s ^gka* dgus okyksa dh la[;k ?kVus 
yxh vkSj ^uk* dgus okyksa dh la[;k 
c<+us yxhA
 ;qok vkXus; laU;klh 'kadkjkpk;Z 

us Hkkjr dks oSfnd- lkaLd`frd 
,drk ds lw= esa ck¡èkus ds fy;s 
iwoZ&if'pe&mÙkj&nf{k.k loZ fn'kkvksa 
esa eB&ihB LFkkfir fd;s] fdUrq ifo= 
xaxkty ln`'k osn dh lkjLor èkkjk dks 
ftl dy'k esa Hkjdj HkkjrHkwfe esa loZ= 
jlflDr djuk pkgrs Fks] og mlds ,d 
gh fNnz ßL=h'kwnzksukèkh;rke~Þ ds }kjk catj 
esa cgrh pyh x;hA lnHkkouk Hkkflr 
o.kZ O;oLFkk tkfr&ikafr] Åap&uhp] 
NwvkNwr ds Hksndkjh oz.k&vkoj.k esa 
Q¡ldj jg x;hA fLFkfr bruh larkidkajh 
fl¼ gqbZ fd dsjy ds ftl ikou xzke 
dkykM+h esa vkfn'kadj dk tUe gqvk Fkk] 

ogk¡ ,d Hkh osnèkehZ ?kj ugha cpk] lc 
foèkehZ gks pqds FksA vusd 'krkfCn;ksa rd 
Hkkjr ekrk dh ohj lUrkuksa dks foèkfeZ;ksa 
dk lkeuk djuk iM+kA cykr~ èkekZUrj.k 
ds fojksèk esa yk[kksa vk;Z yky o 
yyukvksa dks viuk cfynku nsuk iM+kA 
vUrrksxRok mUuhloha 'krkCnh esa d:.kk 
o:.kky; ijes'k izHkq us vkfn 'kadj dh 
ijEijk&ifjektZu ds fy;s ewy'kadj dks 
xqtjkr izkUr ds Vadkjk xzke esa vorfjr 
fd;k] ftUgksaus egf"kZ n;kuUn ljLorh 
cudj Hkkjr dh fujhg turk dks osnksa 

dgks osn ^gk°*---
 + i`"B 04 dk 'ks"k

(dkjkxkjh; laLej.k)
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vax Li'kZ eU=

 gf"kZZrk xk¡èkh

okd~ okd~A vksa izk.k% izk.k%A 
vksa p{kq'p{kq%A vksa Jks=e~ 
Jks=e~A vksa ukfHk%A

 vksa ân;e~A vksa daB%A vksa f'kj%A vksa 
ckgqH;ke~ ;'kkscye~A
 vksa djry dj i`"BsAA
 vax Li'kZ dk vFkZ gS ty ls vaxks 
dks NwukA blesa ty ls viuh ekufld 
Hkkouk vkSj n`f"V }kjk vius izR;sd vax 
dks izHkkforA (Hypnotlise) djuk 
iM+rk gSA
 bl ea= esa n'k vko';d vax fxuk;s 
x, gSa] ftuls O;ogkj fd;k tkrk gSA 
igyk vax fxuk&okd~ okd~A vc ;gk¡  
;g iz'u mBrk gS fd u lj ls vkjEHk 
fd;k tk,] tks lcls Åij gS] u iSj ls 
tks lcls uhps gS vkSj u ukfHk ls tks chp 
esa gSA okd~ okd~ ls gh D;ksa vkjEHk fd;k\ 
;g igyk jgL; gS le>us dk!  vc eSa 
rfud vkils ,d iz'u rks dj yw¡A og 
;g gS fd D;k vkidks izHkq dh yhyk 
vn~Hkqr tku iM+rh gS\ rfud lksfp, 
rks lghA euq"; dh vk¡[ks Åij gSa vkSj 
dku igyw esa uhps ;g D;ksa\ vU; lHkh 
i'kqvksa ds dku fgyrs gSa fdUrq euq"; ds 
ugha fgyrsA
 bu vk'p;Ztud ckrksa dks gy djus 
ds fy, gh rks ge bl lalkj esa vk, gSa 
vkSj tc bu ckrksa ds gy fudy x, 
rks le>ks ge eqDr gks x,] le>nkj 
vkSj cqf¼eku cu x,] ugha rks lnSo 
gSjku] pfdr vkSj cslqèk ls gksdj tUe 
&tUekUrj esa Q¡ls jgsaxsA
 bl Hkze dks nwj djus ds fy, 
vko';drk gS&è;ku;ksx dhA ;g 
lUè;k Hkh rks è;ku;ksx gh gSA ;fn vki 
lalkj dh NksVh&NksVh ckrksa ij è;ku 
nsa rks vkidks okLro esa cM+k vkuUn 
vk,xkA

vksa

 izHkq ds lHkh dk;Z cqf¼iwoZd gSa& 
vFkkZr~ vR;Ur 'kq¼ Kku ,oa iw.kZ 
flf¼okys bZ'oj us osneU=ksa dh jpuk 
dh gSA lalkj esa dksbZ Hkh inkFkZ csdkj 
ugha cuk;k gS] fdUrq fu;e ;g gS fd tks 
oLrq cqf¼ ls cukbZ xbZ gS mls cqf¼  ls 
tkuk Hkh tk,xkA tc bu bfUnz;ksa dk 
fu;eiwoZd la;e fd;k tk,xk rks lalkj 
ds lkjs jgL; Lo;aeso [kqy tk,¡xsA
 vc lqfu,! okd~ ls ;g flyflyk 
D;ksa vkjEHk gqvk vkSj djry dj i`"B 
ij D;ksa vUr gqvk\ nsf[k,] ;g okd~] 
izk.k] p{kq Jks=] ukfHk] ân;] daB vkSj 
flj ls pDdj yxkrk gqvk ckgq rFkk 
dj ij lekIr gksrk gS] ijUrq D;ksa\
 okd~ vkSj gkFk izeq[k bfUnz;k¡ gSaA okd~ 
dh iqf"V gkFk djrk gSA ftàk dgs] oSlk 
dke u fd;k tk, rks og >wB dgykrk 
gSA dHkh&dHkh dksbZ fdlh ls dqN iz.k 
djrk gS fdUrq dqN le; ckn tc mls 
crk;k tk, rks og dgrk gS fd&eSaus rks 
iz.k fd;k gh ugha] u gh dgk gSA eq>s rks 
;kn gh ugha iM+rkA fdUrq tc mls mlds 
gkFk dk fy[kk gqvk fn[kk fn;k tk, 
rks mls viuk iz.k Bhd&Bhd Lej.k vk 
tkrk gSA ;fn fdlh dks ftàk ls dgks 
pqi jgks vkSj og pqi u gksos rks mlds 
eq¡g ij gkFk j[kdj mls pqi djk;k tk 
ldrk gSA ;fn fdlh ls dgks bèkj vkvks 
vkSj og u vkos rks mls gkFk ls idM+dj 
vkKk dk ikyu djk;k tk ldrk gSA
 euq"; tc rd lkjs 'kq¼ vkSj iq.; 
dk;Z djrk jgs] fdUrq lR;oknh u gks] og 
rc rd ijekRek vkSj vkREk dk lk{kkr 

ugha dj ldrkA lPpkbZ gh lcls cM+h 
HkykbZ gSA lalkj esa Hkys rks cgqr gSa fdUrq 
lR;oknh de gSaA blfy, okd~ dks izeq[k 
bfUnz; ekudj blls eU= dk vkjEHk 
fd;k x;k gSA
 lalkj esa ftrus Hkh O;ogkj pyrs gSa] 
mudk vfèkd lEcUèk ok.kh ls gSA
 euq"; ds Js"B ;k nq"V gksus dh 
igpku ok.kh ls gh gksrh gSA xq.k&voxq.k 
dk irk Hkh ok.kh ls gh pyrk gSA
 euq"; vius euq";Ro ;k fdlh vkSj 
ij dyad yxkrk gS rks ok.kh ;k gkFk ls 
gh yxkrk gSA blfy, bUgsa Øe izèkku 
bfUnz; ekudj bUgsa igys j[kk x;k gSA
 ;gh nksuksa bfUnz;k¡ cM+h nkuh Hkh gSaA 
;gh 'kkld vkSj 'kfDr'kkyh Hkh gSaA naM 
nsus okyh Hkh ;gh gSa vkSj naM Hkh bUgha 
dks cM+k feyrk gSA bUgha dh gh izèkkurk 
ls euq"; izèkku ekuk tkrk gSA i'kq esa u 
rks okd~ (ok.kh) gS] vkSj u gh gkFkA euq"; 
nzO; dk nku gkFk ls djrk gS vkSj Kku 
dk nku ok.kh lsA blfy, 'kkL=dkjksa us 
bu eq[; vkSj ekSfyd pht+ksa dks igys 
j[kk gSA tks euq"; dh vkfRed mUufr 
dk lkèku gSaA 
 ,d ckj dh ckr gS] ½f"k n;kuUn th 
egkjkt tsgye esa mins'k nsus x, FksA 
ogk¡ ,d rglhynkj Fkh Fkk&ia- vehapUn 
esgrk og fj'or [kkus okyk] 'kjkch vkSj 
O;kfHkpkjh Fkk] fdUrq jkxh FkkA ,d ckj 
dksbZ lTtu mUgsa egkjkt ds lRlax esa 
ys x;kA mins'k [kRe gksus ds ckn fdlh 
us dgk] ^egkjkt* ;g rglhynkj lkgc 
cM+s jkxh gSa vkSj dfo Hkh gSaA* egkjkat cksys 

dqN lqukvks! rglhynkj lkgc us xk;kA 
egkjkt vfr xnxn gks mBs vkSj cksys] 
^vehapUn! rqe gks rks ghjk fdUrq dhpM+ 
esa iM+s gksA cl] ;gh 'kCn Fks ftUgksus 
vehapUn dh dk;k iyV dj nhA mUgksaus 
rqjUr lkjs nqO;Zlu R;kx fn,A eu vkSj 
efLr"d esa ,d gh jV yxh jgrhA tc 
Hkh dksbZ dqokluk eu esa vkrh rks rqjUr 
egkjkt ds 'kCn vkdj j{kk djrsA eu 
dg mBrk] ^vehapUn! rqe gks rks ghjk 
fdUrq dhpM+ esa iM+s gksA* ;g ?kVuk 
izfl¼ gqbZA ljdkjh vQljksa us vkKk 
Hksth&vkidks vQlj eky cuk;k tkrk 
gSA bUgsa rjax vkbZ] R;kxi= Hkstk&
 ugha I;kjh rglhynkjh] ugha taph 
njxkjA
 ;fn j[kks viuh lsok esa ] fdadj 
pkSdhnkjA
 gw¡ xouZj rc D;k cusxk] tkÅ¡xk 
vUr flèkkjA
 vehapUn tSls uhp dks rkjks! 
 gs firk] ifrr m¼kj.kgkj!
 vc ;w¡ u lef>, fd ;g vaxLi'kZ 
eU= lkèku gS lkè; dkA lkèku ds fcuk 
flf¼ lEHko ugha gksrhA var%dj.k dh 
ifo=rk gksrh gS deZ ls] deZ fd;k tkrk 
gS 'kjhj ls] 'kjhj laxBu gS desZfUnz;ksa 
vkSj KkusfUnz;ksa dk] cy c<+sxk rc tc 
bfUnz;ksa dk neu djsxk] la;eh cusxkA 
;'k c<+sxk rc tc nwljksa dh lsok djsxkA 
lsok djus ds fy, èku&lEifRr pkfg,A 
èku&lEifRr dk lkèku gS O;ogkjA ;g 
O;ogkj bfUnz;ksa ds flok vkSj dkSu dj 
ldrk gS\ vr% gesa bu bfUnz;ksa ls lnsZo 
'kqHk deZ djds gh ;'k ,oa cy izkIr 
djuk pkfg,A

Nk=k] d{kk nloha
Mh-,-oh- ifCyd Ldwy

dSyk'k fgYy] ubZ fnYyh & 65

dh vksj ykSVus dk lUns'k fn;kA ß;Fkseka 
okpa dY;k.khekonkfu tusH;%Þ (;tq-
36-2) osnok.kh lqukdj czkã.k] {kf=;] 
oS';] 'kwnz] vius Hk`R; o L=h vkfn vfr 
'kwnz vUR;t rd dks dY;k.kh osn ok.kh 
i<+us o lquus dk vfèkdkj iznku dj 
fn;kA mUgksaus euq ds uke ij tkfr&ikfr 
ds HksnHkko dk i{k ysus okyksa dks 
yydkjrs gq, bls vokafèkr izf{kIr fl¼ 
djds muds okLrfod mn~?kks"k ß'kwnzks 
czkã.kukesfr czkã.k'pSfr 'kwnzrke~Þ (euq- 
10-65) vFkkZr~ Tkks 'kwnzdqy esa mRiUu 
gksds czkã.k] {kf=; vkSj oS'o ds ln`'; 
xq.kokyk gks rks og 'kwnz czkã.k] {kf=;] 
oS'; gks tk;sA czkã.k {kf=;&oS'; dqy 
esa mRiUu gqvk 'kwnz ds ln`'; gks rks 'kwnz 

gks tk;sA mÙke L=h] ukuk izdkj ds jRu] 
fo|k] lR;] ifo=rk Js"B Hkk"k.k vkSj 
ukuk izdkj dh dkjhxjh lc euq"; vkSj 
lc ns'k ls xzg.k djsaA lR;kFkZ izdk'k 
prqFkZ leqYykl esa euq ds bl funsZ'k 
ds gksrs gq, egkjkt euq ij ukjh dks 
osnkfèkdkj ls oafpr djus dk vkjksi 
ugha yxk;k tk ldrk gSA
 Lokeh n;kuUn ds }kjk egkjkt euq 
ds vuqeksnu dk ldkjkRed izfrQYk 
feyus yxkA Hkkjr ekrk dh fiz; 
lUrkuksa dk vius ewyèkeZ esa ijkorZu 
dk }kj [kqy x;kA ;|fi foèkehZ Hkh"k.k 
vkRe?kkrh vkradokn o vR;kpkj 
djds lEiw.kZ fo'o esa ?ku?kksj phRdkj o 
v'kkfUr dh fodjky ok;q cgkus esa yxs 

gSaA brus ij Hkh 'kkfUr dh izdk'k js[kk 
dgha u dgha viuh ped fn[kk tkrh 
gS ftlls osn èkeZ dh t; t;dkj gks 
tkrh gSA ;kn vk jgk gS og czkã.k tks 
fnYyh esa izpkj djrk Fkk& fgUnw èkeZ 
o bLyke èkeZ nksuksa gh er vPNs gSaA 
ckn'kkg cgyksy yksnh us mls cqyok;k 
vkSj dgk&fgUnw eqlyeku nksuksa er 
cjkcj D;ksa dgrs gSaA rqe eqlyeku cu 
tkvks ugha rks ejus dks rS;kj gks tkvksA 
euk djus ij mls egy ds lkeus gh 
thfor vfXu esa HkLe dj fn;k x;kA 
n;kuUn o muds vusd'k% ekul iq=ksa 
dks J¼k´tfy nks] tks muds 'kkL=kFkZ 
o osnHkk"; us Hkkjr esa ,d uo fogku 
dk mn; dj fn;k gS vkSj vyhx<+ esa gh 
bLyke oa'k&o`{k ds lqeu ßlR; izpkj 
dsUnzÞ lapkfyr djds izdkf'kr djrs 
gSa&iqLrd ßosn vkSj dqjku&,drk dh 

T;ksfr dh vksjÞ ftlesa blds ys[kd 
rkfjd eqrZtk us dfri; osn eU=ksa ds 
lkFk dqjku dh vk;rksa dh lerqY; 
HkkoHkwfe dk fun'kZu djk;k gSA dqjku 
gh D;k dksbZ Hkh lkEiznkf;d xzUFk 
;fn udkjkRed fopkjksa dh N¡Vuh o 
ldkjkRed fopkjksa dh eaxuh ds lkFk 
izLrqr fd;k tkrk gS rks nqHkkZouk ?kVrh 
gS vkSj ln~Hkkouk c<+rh gSA ;gh rks osn 
ds fy;s ^gka* gS Lohd`fr gSA osn ds lkFk 
^gka* tqM+rh gS rks osnuk dk ^uk* gVrk 
gSA feVrh gS osnuk] feyrh gS lkURoukA 
n;kuUn dh ok.kh esa eq[kj gks mBrh gS 
bZ'ojh; ok.kh& ßosn lc lR; fo|kvksa 
dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj 
lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ijeèkeZ 
gSAÞ

^ojs.;e~* vofUrdk] (,-Mh-,-)
jke?kkV ekxZ] vyhx<+ 202001
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gekjk fe=
 vfHkeU;q dqekj [kqYyj

l lalkj esa vkus ds i'pkr~ 
ge cpiu ls gh fe= cukus 
yxrs gSa lkalkfjd izokg esa 

vusd fe= tqM+rs gSa vkSj vusd fe= 
ihNs NwV tkrs gSaA tks ihNs NwV tkrs gS] 
u ge mUgsa ;kn djrs gSa vkSj u gh osA 
gesa cqjk Hkh ugha yxrkA 'kk;n bls gh 
lalkj dh jhr dgrs gSaA ;g le>us dk 
ekSdk vk;q ds vafre iM+ko esa gh feyrk 
gS] mlls igys ughaA eSa ,d ,slk fe= 
tkurk gw¡ tks gksrk rks tUe ds lkFk gS] 
ij tc vki mls fe= ekudj pyuk 
izkjEHk dj nsrs gS rks og vkidk lkFk 
dHkh ugha NksM+rkA
 bZ'oj ds lkFk O;fDr us vusd 
lacaèk cuk;s gSa&ekrk&firk] xq#] nkrk 
vkSj u tkus D;k&D;kA ;s lc lacaèk 
bZ'oj dks mPpklu ij vkSj HkDr dks 
uhps vklu ij fcBk nsrs gSaA eq>s ;s 
lacaèk tksM+us esa mruk vkuUn ugha 
vk;k ftruk fe= dk lacaèk tksM+us 
ls vk;kA ^eS=h* 'kCn esa viuRo dh 
izxk<+rk] fo'okl] [kqykiu] vkSj cjkcj 
dh fgLlsnkjh vUrHkwZr gSA lkekU;r;k 
;gh dgrs gSa fd ladV esa] foifRr esa 
tks dke vk, ogha ^fe=* dgykrk gSA 
;g iSekuk Bhd gS] ij NksVk gSA fe= 
dh ;g ifjHkk"kk tc n`f"Vxkspj gqbZ rks 
eSa mNy iM+k&lPpk fe= ogh gS tks 
vkids vR;Ur xqIr Hksn dks] fdlh Hkh 
ladV esa iM+us ij izdV ugha djrkA
 esjh ;g ckr ogh le> ldrk gS] 
ftldks ;g ckr vuqHko djus dk ekSdk 
feyk gksA ekSdk] feyrk rks vusd dks 
gS ij fe=rk dh dybZ mrkjus dk ;g 
Lo.kZ volj cu tkrk gSA nwljs dks 
pkgs og fudV lacaèkh gks ;k ?kfu"B fe= 
uhpk fn[kk dj Hkh og] lq[k mBkrk gh 
gSA ij] ;fn ,slk ekSdk feys vkSj vki 
ijihM+k tfur lq[k dk yksHk laoj.k 
dj ik,sa] tks vki vupkgs mPpklu 
ij fojkteku gks tkrs gSa vkSj lokZfèkd 
fo'oluh; cu tkrs gSaA
 eSa O;fDrxr thou ls ;FkkFkZ 
mnkgj.k izLrqr djuk pkgw¡xkA uke&irs 
dk mYys[k ugha dj ldw¡xkAA Nne~ 
uke&irk Hkh ugha fy[kw¡xkA dk;kZy; 
ds ofj"B vfèkdkjh us ftuls esjk dksbZ 
?kfu"V lacaèk ugha ugha Fkk vkSj ifjp; 
Hkh dqN iqjkuk ugha Fkk_ eq>ls iwNk fd 
dk;kZy; ds i'pkr~ eSa muds ?kj vk 
ldrk gw¡A dkj.k iwNus ij dgk fd ?kj 
ij gh crkÅ¡xkA irk iwN dj ?kj igq¡p 
x;kA ?kj ij dgk & ikl okys edku 
esa pyksA ogk¡ tks mUgksus dFkk lqukbZ rks 
eq>s bl ckr ij vk'p;Z gqvk fd ,d 
vutku O;fDr ij mUgksaus bruk Hkjkslk 
dSls fd;k vkSj mUgsa dSls fo'okl gqvk 
fd eSa mudh lgk;rk d:¡xkA iSr`d 

b

thUl esa fuMjrk feyh gS] 'kjhj Hkh 
dkQh g`"V&iq"V FkkA eSaus Lohd`fr ns 
nhA fdLlk ;g Fkk fd mudh uo;kSouk 
iq=h] ,e-,- dh Nk=k] ,d ek= larku 
,d vkokjk xq.Ms ds paxqy esa Qal xbZ 
FkhA tkus fdu ifjfLFkfr;ksa esa mlds 
?kj esa vkuk&tkuk gks x;k FkkA fnu 
c fnu ml yM+ds dk f'kadtk dlrk 
tk jgk FkkA tc ikuh flj ls Åij 
gks x;k rks muds fy;s thou&ej.k 
dk iz'u cu x;kA dkWyksuh esa og vkSj  
mlds ;kj &nksLr pDdj yxkrs gh 
jgrs FksA yM+dh dks Hkh fudkyuk vkSj 
ifjokj dks HkhA eSaus muls dgk yM+dh 
dks cqykb] eSa mls vius ?kj ys tkrk 
gw¡A vki lifjokj lqfoèkk vuqlkj vk 
tkb,A ,d ?k.Vs esa os yksx vius ?kj 
ij vk x,A lqcg 2 cts iBkudksV 
,Dlizsl ls og yM+dh dks ysdj 
fj'rsnkjh esa tkuk pkgrs FksA mudk ?kj 

LVss'ku ds ikl gh Fkk blfy, xq.Mksa  
}kjk f?kj tkus dh vk'kadk ds dkj.k 
eq>s Hkh lkFk ys x,A yM+dh dh O;oLFkk 
dj rhu pkj fnu ckn gh Xokfy;j 
ykSV vk,A vkrs gh dgk&,d dke vkSj 
djksA vHkh Xokfy;j esa gekjk jguk 
ugha gks ik,xk] dgha jslhMsUV vkWfQl esa 
iksfLVax djkvksA ;g dke cM+k FkkA fQj 
Hkh eSaus fgEer dh] lacafèkr vfèkdkjh 
dks tc crk;k fd egk'k; e; vius 
ekrk &firk ds esjs ?kj ij fVds gq, 
gSaA 
 vfèkdkjh egksn; us esjh ckr dh 
lR;rk ij iw.kZ fo'okl dj Xokfy;j 
ds ckgj rhu lky ds fy;s mudh 
inLFkkiuk rRdky dj nhA izdj.k ge 
nksuksa ds chp gh jgkA vc rks eq>s Hkh 
lsokfuo`Rr gq, 17 o"kZ gks x;s gSaA og 
dgk¡  gSa eq>s Kku ughaA eq>s vkt Hkh 
izdj.k ;kndj larks"k feyrk gS] lq[k 
feyrk gS fd muds ifjokj dh e;kZnk 
ij vk¡p ugha vkbZA dqN ?kVukvksa dk 
o.kZu dj ldrk gw¡A ij blfy;s ugha 

dj ikÅ¡xk fd ik= thfor gSa vkSj 
vkl&ikl ?kwe jgs gSaA
 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ,sls deZ 
bZ'oj tksM+ ds [kkrs esa vo'; j[k 
ysrk gksxkA bl thou esa ,sls izlaxksa 
ls vkidk vkRecy c<+rk gSA bZ'oj 
ij fo'okl xgjkrk tkrk gS] D;ksafd 
bZ'oj Lo;a djksMksa yksxksa ds vR;Ur 
xksiu jgL;ksa dks izdVr;k mtkxj ugha 
djrkA ,d rks ;g ekuoh; dk;Z O;kikj 
gS nwljs vkx yxkdj et+k ywVuk Hkh 
mldk xq.k&èkeZ ugha gSA
 bZ'oj dh fe=rk esa nwljk xq.k 
mldh lgk;rk djus dh vikj lkeF;Z 
gSA og tSlh lgk;rk djrk gS] mls 
ns[kdj ge vuk;kl gh dg mBrs gSa] 
;g nSoh lgk;rk gS] izHkq dh d`ik gSA 
osn eeZK ia- f'koukjk;.k mikè;k; th 
(dksVk) us eq>s ,d O;fDrxr i= eas 
fy[kk Fkk fd nsoh lgk;rk dh vuqHkwfr 

mUgsa thou esa vusd ckj gqbZ gS vkSj ;gh 
vuqHkwfr bZ'oj ds vfLrRo dk izek.k 
gSA esjk O;fDrxr vuqHko Hkh ;gh dg 
jgk gSA vius thou ds dfri; izlaxksa 
dks ys[kuhc¼ djrk gw¡&
(1) ifRu Jherh Lons'k nksuksa NksVs 
cPpksa] euh"kk o vfer dks ysdj 
iBkudksV cl LVs.M ij [kM+h FkhaA cl 
vk xbZ Fkh vkSj èkDdk eqDdh esa yksx 
viuk leku cl ij p<+k jgs FksA eSa 
Hkh Hkjh gqbZ cM+h oh-vkbZ-ih- dh vVSph 
ysdj p<+ x;kA tc vafre lh<+h ij 
igq¡pk rks vVSph okyk gkFk gok esa ygjk 
x;k vkSj eSa e; vVSph ds uhps fxjkA 
eq>s fcydqy pksV ugha vkbZA igyk 
fopkj ;gh vk;k fd ;fn xyr ,axy 
ls fxjrk vkSj nq?kZVukxzLr gks tkrk rks 
ifRu  cPpksa dks dSls laHkkyrh vkSj 
dSls eq>s\ D;k bls bZ'ojh; lgk;rk 
ds vfrfjDr] dqN dgk tk ldrk gS\
(2) Hkkuts T;ksfr ds lkFk mldh LVs.MZ 
xkM+h (cgqr NksVh) esa Xokfy;j ls e.Mh 
fgekpy tk jgs FksA xkM+h vPNh LihM+ 

ij nkSM+ jgh Fkh] gksVy ikl esa gh Fkk 
fd T;ksfr dks LVhfj;ksa esa dSlsV psUt 
djus ds fy, >qduk iM+kA og >qdk 
vkSj eq>s isM+ksa dh gfj;kyh fn[kkbZ nsus 
yxhA eSa ph[k mBk&T;ksfr] T;ksfr us 
tks LVh;fjax dkVk rks xkM+h gkbos ikj 
dj uhps >kfM+;ksa esa jsr esa ?kql xbZA 
ifRu fiNyh lhV ij Fkh vkSj HkS;k 
vHkh xHkZ esa gh FkkA fdlh dks dksbZ pksV 
ugha vkbZA nq?kZVuk dk vlj vkt Hkh 
xgjk gSA
(3) 11 Qjojh 14 dks czsu gsejst 
dk igyk vVSd gqvkA rhu fnu vkbZ-
lh-;w- esa j[kus ds ckn MkWDVjksa dk 
fu.kZ; gqvk fd jDr dk FkDdk ?kqy 
x;k gS vkSj eq>s vLirky ls NqV~Vh ns 
nh xbZA 23 dks fQj rfc;r fcxM+us 
yxhA nksigj dk [kkuk 4 cts [kk;kA 
?kqVus eksM+dj] ckgj dh rjQ iSj 
fudky dj ysVk jgkAA cts rd ifRu 
Jherh Lons'k us nks&rhu ckj [kkuk 
[kkus ds fy;s dgk rks eukdj fn;kA 
fQj gk¡] gw¡ ds vykok dksbZ ckr ugha 
vkSj èkhjs&èkhjs vpsrkoLFkk esa pyk 
x;kA jkr 2%30 cts ifRu lehiLFk 
Hkkuts dks cqyk ykbZA ;gh fu.kZ; gqvk 
fd lqcg vLirky ys pysaxsA
 lqcg iw.kZ csgks'kh dh fLFkfr esa 
ifjokj vLirky (izkbZosV) igq¡pk;k 
x;kA MkWDVj dks cqyk;k x;kA MkWDVjksa 
dh jk; Fkh fd czsu gsejst fQj gks x;k 
gSA vko';d tk¡pks ds i'pkr~ vkWijs'ku 
djkus dh lykg  nh xbZA ifRu us 
rRdky  dgk fd vki vkWijs'ku dh 
rS;kjh dhft;sA vko';d èku eSa dkm.
Vj ij tek djk jgh gw¡A lc rS;kjh 
esa  'kke lkr ct x;sA lkr cts izkjaHk 
gqvkA vkWijs'ku lk<s vkB cts lekIr 
gqvkA nwljs fnu 24 ?k.Vs ds ckn gks'k 
vk;kA nkuksa gkFk iyax ls caèks FksA nl 
fnu ckn ?kj vk;kA ,d ekg rd ?kj 
ds ckgj tkus dh btktr Hkh ugha FkhA 
Vk;ysV tkus tkus ds fy;s Hkh ifRu ihNs 
pyrh FkhA Ms<+ ekg ds ckn efLr"d dh 
èkaqèk lkQ gksus yxhA eu esa ckj&ckj 
;gh fopkj mBrk Fkk fd ifRu ls iwaNw¡ 
fd jkr 1 cts ls 'kke 8 cts rd] 
vkWijs'ku izkjaHk gksus rd] rqEgkjh eu% 
fLFkfr D;k jghA ij rktk ?kko dqjnus 
dk eu ugha gqvk] fgEer ugha gqbZ] eu 
dk ;g la?k"kZ py gh jgk Fkk fd vizSy 
2014 dks osneeZK ia- f'koukjk;.k 
mikè;k; th (dksVk) dk i= feykA ml 
i= esa if.Mr th us nq%[k izdV fd;k fd 
tc vkidh ifRu eekZUrd ihM+k >sy 
jgh Fkha rks mUgksaus gesa (ia- th dks) ;kn 
D;ksa ugha fd;kA eq>s viuh ckr djus 
dk ekSdk fey x;kA eSus i= i<+dj 

bZ'oj dh fe=rk esa nwljk xq.k mldh lgk;rk djus dh vikj 
lkeF;Z gSA og tSlh lgk;rk djrk gS] mls ns[kdj ge vuk;kl 
gh dg mBrs gSa] ;g nSoh lgk;rk gS] izHkq dh d`ik gSA osn eeZK 
ia- f'koukjk;.k mikè;k; th (dksVk) us eq>s ,d O;fDrxr i= 
eas fy[kk Fkk fd nsoh lgk;rk dh vuqHkwfr mUgsa thou esa vusd 
ckj gqbZ gS vkSj ;gh vuqHkwfr bZ'oj ds vfLrRo dk izek.k gSA esjk 
O;fDrxr vuqHko Hkh ;gh dg jgk gSA vius thou ds dfri; 
izlaxksa dks ys[kuhc¼ djrk gw¡&

'ks"k i`"B 11 ij +
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i=@dfork

d`".k tUek"Veh

fopkjksa ds 
lkFk gh thus 

ejus dh 
'kiFk ysuh 

gksxh
 ns'k esa vPNs fnu vkus ds ladsr vk 
jgs Fks ij  vc rks ;g izrhr gksrk gS fd 
;s fnu vk x, gSA igys ge lkekU; rkSj 
ij buds ns'k ds f{kfrt ij vkus dh 
ppkZ djsxsa vkSj ckn esa vk;Z lekt esa 
vkus ds ckjs esa HkhA
 xr fnolksa dh xfrfofèk;ksa dk ,d 
fogaxkoyksdu djus ij ge ikrs gSa 
fd ns'k esa dSlk okrkoj.k FkkA dsoy 
bafxr :i esa dqN ckrksa dh vksj è;ku 
vkdf"kZr fd;k tkrk gSA fofoèk {ks=ksa 
esa Hkz"Vkpkj] ;FkkfLFkfr cuk, j[kus 
dh izo`fÙk] Lons'k] LoHkk"kk] LolaLd`fr 
vkfn ds izfr fujLdkj] vYi la[;dksa 
dh fdlh Hkh fuEu Lrj rd tkdj 
r`f"vdj.k dh ;kstukvksa dk lw=ikr] 
tkfr] oxZ o oxZ ds vkèkkj ij 
foHkktu&ftlls oksV cSad cuk jgs 
iz;kl vuojr :i ls pyrs jgs Hkys gh 
ns'k dh ,sd lw=rk dh fdruh Hkh gkfu 
D;ksa u gks tk,] ns'k dh lhekvksa ij gks 
jgh ukdki o ykseg"kZd xfrfofèk;ksa dks 
u dsoy utj vUnkt djuk vfirq 
izfrdkj djus dk gkSlyk Hkh iznf'kZr 
u djuk vkfn ckrs Fkha ftuls ns'k ds 
loZ lkèkkj.k O;fDr dks Hkh >d>ksj 
fn;kA ns'k dc rd ,slh fLFkfr dks 

bl uhy xxu esa ?ku';ke
mrjks u èkj uwru 'kjhjA
rqe Hkkjr ds xkSjo fxjh'k
rsjh xhrk tu lqèkk is; 

fo"k dh xxjh esa ftls Mky
dj fy;k txr us LokFkZ Js;
LFkkfir dj rsjh ik"kk.k&ewfrZ
jp fy;k <ksax o'khdj.k rkSj

vks ;ksx&ewfrZ] vks ri% rst
vks nso 'kdV ds lkFkZokg 
izfrHkk ds mn~Hko 'kkafrnwr
dal lq;ksèku ds vfXunkg
ekuo esa c<+rk euLrki

dj nsrk eq>dks Hkh v'kkar
nSo thou dk eèkq lans'k

Fkdk gqvk pwj izfLoUu dykar
rc vius ruq dk p<+k N=
cjlks uk gs ?ku Lo;a uhj

vfdapu dk èku pwl&pwl
gk¡! Hkkjr ek¡ dk yky jDr

rsjs ukeksa dk dj iz;ksx
cu x;s Lo;a tks fudV HkDr
mu èkfudksa ds gS thi dkj 
bl lw[ks r# ds uXu iSj
fcfYMaXt Hkou os egkdkj
vfHkuo dqatksa dh eèkqj lSj
[kk&[kk eupkgk Qqyk rkasn

Bkys ekthjh ihu isV

fryd ekyk dk dj iziap
Bxrs vuqfnu èkj uke lsB
fil jgh dgha gS uoy LQwfrZ
>M+ jgk dgha ;kSou olUr
ekuork dh mM+ jgh èkwy
èkwekf;r ftlls fnfXnxUr

iguk rq>dks fgatM+k fyckl
eafnj ds vkaxu esa u`'kal!
n`x jkl jpk okluk&dhV

ekr` 'kfDr dk dj jgs èoalAA
gS euqt yqVsjk fgalz pksj

D;k jktk D;k èkughu jadA
Nyus dks vkdqy ldy yksd
gk! 'kwy Hkjk tx dk iY;adAA

ew<ksa us jp vorkjokn
dj uwru fofèk dk vkfo"dkjA
Hkkjr dks fyLry esa èkdsy
nklRokuy esa fd;k {kkjAA

tx dk d.k d.k fo'okl&'kwU;
oS;fädrk dk i`Fkd~ iaqtA
dqÙkksa lk viyd ?kwj&?kwj

Nhu >iV jprk fut fudqatAA
oSn f'kdtk esa yqIr izk;

rq>&ls ½f"k;ksa dk osn&KkuA
eq#LFky esa tks ljl lzksr

eqdqfyr djrk Fkk e#|kuAA
laLdfr ds ;s HkXuko'ks"k
rsjs psyksa ls Hkz"V gUr!

;s oapd mu ij ltnqdku
dgykrs xksLokeh egUrAA

osnksa dk iq"dy Kku R;kx
jp fy;s vusdksa lEiznk;A
nq"Vksa us nh flUnwj iksaN

cguksa dh dqadqe Hkjh ekaxA
dk;j Fks yqVrh ykt ns[k
tuusrk iu dk èkjs LokaxAA

og ns[kks ;s mÙkqax 'kSy
èkjk ân; ij fo"k&flDr LQksVAA

cj&cl tM+ ls budks m[kkM+
dj nzqr ?ku ?kuu ?kwe pksV

Jfedksa dk xkSjo lkfèkdkj
vius esa gh gks ys u yhuA

>qd >qd iYyo ys èkjk pwe
L[kfyr vdsyh rM+Qs u ehuAA

deZ djsa tu osnkuqdwy
rqe cu vkvks fQj n;kuUnA
>M+sa txr~ ds >a[kkM+ >kM+

fFkjds tu eu ij uoy LiUnAA
f{kfrt vèkj fodls cky lw;Z
èkoy 'kqHk e`nq eèkq Le; xaHkhj

bl uhy xxu esa ?ku';ke mrjks 
uk èkj uwru 'kjhj--

MkW enu eksgu 
tkofy;k&252oa;kuxj

xqtZj dh FkM+h lkaxkusj jksM t;iqj 
jktLFkku & 302095

lgu dj ldrk Fkk\ yksxksa ds èkS;Z 
j[kus dh Hkh lhek gksrh gSA ;g] èkS;Z 
VwVk vkSj vuqdwy okrkoj.k cuus ij 
dYiukrhr :i ls dk;kiyV gqbZ tks 
fd ,sfrgkfld jgh u dsoy Hkk-t-ikVhZ 
dks vlkèkkj.k cgqer feyk vfirq 
db;ksa ds rEcw m[kM+ x, vkSj dbZ rks 
dgha ds Hkh u jgsA
 ns'k vc fuf'pUrrk ds okrkoj.k 
esa Hkfo"; dh ;kstukvksa ds cukus dk 
o fØ;kUo;u dj ldrk gSA vusd 
ToyUr leL;k,a gSa ftudks lqy>kuk 
vko';d gSA tSls & tSls leL;k,a 
lqy>asxh oSls&oSls vPNs fnuksa dk ekxZ 
iz'kLr gksxkA ifjorZu dk tks ekxZ cuk 
og lglk ugha cuk gSA blh lanHkZ esa 
misf{kr jk"VªHkk"kk fgUnh dks mldk 
;Fks"V LFkku fnykus dh Jheku~ eksnh 
th dh igy fulUnsg ljkguh; gSA bl 
,d dne ls tgka fgUnh dk cksyokyk 
gksxk ogka Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fnu Hkh 
lqèkjasxsA
 vk;Zlekt esa Hkh vPNs fnuksa us 
nLrd nh gSA muds vuqlkj Lokeh 

lqesèkkuUn th] tujy oh-ds-flag] 
MkW- g"kZoèkZu] MkW- lR;iky flag] Jh 
vf'ouh pkSiM+k] Jh izos'k oekZ] Jhefr 
ehuk{kh ys[kh] Jh jes'k foèkwM+h vkSj MkW- 
lquhy xk;dokM+ yksd lHkk esa igqap 
pqds gSaA ;s izk;% vk;Z fopkjèkkjk ds ;k 
vk;Z i`"V Hkwfe ds egkuqHkko gSa A vk;Z 
lekt ds fy, ;g fufoZokn :i ls xoZ 
ds {k.k gSaA gks ldrk gS fd ;g lwph 
vkSj yEch gks ldrh gSA ,d vuqeku 
ds vuqlkj bruh cM+h la[;k esa vk;ks± 
dh yksdlHkk esa mifLFkr igyh ckj gh 
gqbZ gksA
 vk;Z lekt uSfrdrk rFkk lkfRodrk 
dk i;kZIr ekuk tkrk jgk gSA vkt nks 
izeq[k leL;k,a lekt ds lkeus gSaA igyh 
gS ;qofr;ksa vkSj fo'ks"k Qj vo;Ld 
dU;kvksa dk nsg'kks"k.k rFkk mudh gR;kA 
dkuwu rks viuk dk;Z djrk gS ij mlds 
iz;kl ,oa ifj.kkeksa ls lUrks"k gksus dk 
iz'u gh ugha jg x;k gSA lkekftd tkx`fr 
o Hkkxhnkjh ls n'kk esa ;Fks"V lqèkkj dh 
vk'kk dh tk ldrh gSA vk;Zlekt dks 
bl rFkk nwljh leL;k&Hkz"Vkpkj ls 

eqdkcyk djus dh pqukSrh gSA blls ns'k 
ds ladV dk iVk{ksi gksxk rFkk dgk tk 
ldsxk vkSj ^^LoSfj.kh dqr%**A
 vk;Z lekt ds vkSj vPNs fnu 
ykus gsrq loZlkèkkj.k vk;ksZ] usrkvksa]  
fo}kuksa f'k{k.k laLFkkvksa esa dk;Z djus 
okys egkuqHkkoksa vkfn lHkh dks tkx:d 
gksuk gksxkA dsoy bafxr :i ls dqN 
dguk pkgwaxkA vk;Z lekt ds lfØ; 
gkus rFkk izpkj izlkj ls dbZ nqdkuksa 
ds cUn dh lHkkouk jg tkrh gSA vr% 
vkilh er Hksnksa dks gesa Hkqykuk gksxkA 
blls vk;Z lekt dks viwj.kh; {kfr gqbZ 
gSA tc txs rHkh lcsjkA le; dh ekax 
gS gesa mB [kM+s gksuk iM+sxkA thou vi.kZ 
djuk gksxkA MkW- èkeZohj th ds 'kCnksa esa 
dgk tk, rks ^^thou vi.kZ djus ls gh 
thou dk volj feyrk gSA fopkjksa ds 
lkFk gh thus ejus dh 'kiFk rks gesa gh 
ysuh gksxh**A

t;flag xk;dokM+
280] xqIrs'oj okMZ

d`iky pkSd enu egy
tcyiqj e-iz- 



vk;Z txr~ 11 lIrkg jfookj 17 vxLr] 2014 ls 23 vxLr] 2014

dkS'kY;k ds iq= dk j[kk n'kjFk ukeA
^dkdk* dksbZ&dksbZ fj'rk cM+k fudEekA
ikoZrh nsoh gS f'ko'kadj dh vEekAA

 ;fn ek¡ dk uke ^dkS'kY;k* gS rks iq= 
dk uke ̂n'kjFk* u j[ksaA n'kjFk&dkS'kY;k 
ifr&iRuh Fks] ij ;gk¡ ek¡&csVs   cu x,A 
blh izdkj ek¡ dk uke ^ikoZrh* gS rks 
iq= dk ukedj.k ^f'ko'kadj* djuk 
dgk¡ dh cqf¼eÙkk gS\ ^deyk'kadj* ;k 
^jek'kadj* ukedj.k esa Hkh dksbZ vkSfpR; 
ughaA D;ksafd deyk] jek (y{eh)  
fo".kq dh iRuh dk uke gS vkSj ^'kadj*  
f'ko dkA vr% deyk'kadj] jek'kadj bu 
nksuksa ukeksa ds ;ksx esa dksbZ lkE; ughaA
3- dbZ ckj la;qDr uke esa ,d 'kCn 
rks lkFkZd vkSj lqUnj gksrk gS rks nwljk 
lkFkZd gksrs gq, Hkh Hkn~nk vkSj ghurk 
lwpdA ;Fkk&ih;w"k ikpdA ih;w"k dk 
vFkZ gS&ve`r vkSj ikpd dk jlksb;k 
;k idkus okykA Hkyk bu nksuksa 'kCnksa esa 
D;k esy\
 vU; 'kCn gS&pUnuey ;k 
lkxjeyA buesa pUnu vkSj lkxj 'kCn 
rks Bhd gSa ijUrq ^ey*&eSy ;k efyurk 
dk lwpd gSA
 dgrs gSa] egf"kZ n;kuUn ds ikl ,d 
O;fDr dqN ftKklk ysdj vk;kA egf"kZ 
us mldk uke iwNkA ml O;fDr us dqN 
ladksp ds lkFk mÙkj fn;k& ^egkjkt! 
eq>s dwM+key dgrs gSaA* egf"kZ us Hkh 
euksjatd migkl djrs gq, dgk& ^D;ksa 
HkkbZ] dwM+s esa dqN deh Fkh tks ml ij 
ey j[k fn;k\*
 fdruh djkjh pksV dh gS egf"kZ 
us dqfRlr ukekFkZ ij\ vr% gesa ,sls 
dqfRlrkFkZd ukeksa ls cpuk pkfg,A 
ukedj.k ls iwoZ 'kCnksa ds vFkZ vo'; 
fopkj ysuk pkfg,A

 dkj.k\ nsf[k,& cPps dk ukedj.k 
fd;k&ruqtA ruqt dk vFkZ iq= gSA D;k 
ruqt lHkh ds fy, iq= gS\ ugha] u\ 
lEcUèkksa ds vkèkkj ij HkkbZ] pkpk] rk;k] 
ekek dqN Hkh gks ldrk gSA D;k iRuh Hkh 
mls ruqt (iq=) le>sxh\ ekrk&firk 
ds fy, ruqt&iq= gS] 'ks"k ds fy, ughaA 
^ruqtk*&csVh 'kCn dh Hkh ;gh fLFkfr 
gSA 
 ^vuqt* dk vFkZ NksVk HkkbZ gSA vuqt 
Hkh rks lHkh ds fy, NksVk ugha gksxk u\ 
vius ls NksVs HkkbZ ds fy, rks vxzt gh 
jgsxkA iRuh Hkh mls vuqt&NksVk HkkbZ 
ugha le>sxhA vuqtk&NksVh cgu 'kCn 
dk Hkh è;ku j[ksaA
 4- tUe LFkku] fdlh eUur&LFkku 
ds vkèkkj ij vFkok fcuk fopkjs gh 
fdlh LFkku ds uke ij fd;k tkus 
okyk ukedj.k&eFkqjknkl] dk'khjke] 
v;ksè;kizlkn] czt fcgkjh] eSfFkyh'kj.k] 
fiaMhnkl] ykgkSjhjke] fi'kksjhyky] 
vtesj flag] d'ehjhyky vkfn 
ukedj.k esa dksbZ vkSfpR; ugha gSA 
 5- tUe fnu ds vkèkkj ij&eaxy 
dks tUek eaxyflag] eaxyw] eaxynso] 
guqeku~] cqèk dks tUek cqèkjke] cqèkflag 
vkfn ;g Hkh vUèkfo'okl ij vkèkkfjr 
gSaA
 6- dbZ ckj vfHkHkkod blfy, Hkh 
cPps dk Hkík] fujFkZd uke j[k ysrs 
gSa fd dgha cPps dks utj u yxs] dqN 
v'kqHk u ?kfVr gksA ;Fkk& eaxuhjke] ej 
tk.kk] ej nk uk ¾ ejnkuk] xkSjo.kZ 
dks dkyk dguk vkfnA ;g Hkh vKkurk 
vkSj vUèkfo'okl gh le>uk pkfg,A 
bl èkkj.kk esa dksbZ rF;iw.kZ vkSfpR; 
ughaA D;ksafd 'kqHk&v'kqHk ?kfVr gksus 
esa uke dk dksbZ vkèkkj ;k dkj.k ugha 

gksrkA vr% vPNs] lkFkZd uke gh j[ksaA
 7- dbZ ckj izxfr'khyrk] uohurk 
;k nwljksa ls fHkUurk izdV djus ds fy, 
dqN vthc lk fjokt py iM+rk gSA 
tSls&vktdy ukedj.k djus yxs gSa& 
f'koe~] lR;e~] 'kqHke~] eaxye~A oLrqr% 
;g 'kCn laLd`r ds gSa vkSj uiqald fyax 
esa gSaA tcfd cPpk iq:"k (iqfYyax) gSA 
fQj iq:"k (iqfYyax) dks uiqald D;ksa 
cuk;k tk jgk gS] le> esa ugha vkrkA 
cl] ;gh dgk tk ldrk gS fd ;g lc 
vKkuo'k vkSj fcuk lksps le>s gks jgk 
gSA f'kf{kr tu Hkh mruh gh =qfV dj 
jgs gSa ftruh fd vf'kf{krtuA bl 
vksj fdlh dk è;ku tkrk gh ughaA 
iqjksfgr&if.MroxZ Hkh bl ij fopkj 
ugha djrkA vk;ks± esa Hkh ,sls ukeksa dk 
izpyu gksrk tk jgk gSA 
 oSls bu uiqaldfyax ukeksa dk 
lqèkkjdj f'kodkUr] f'kosUnz] f'kosUnq 
ln`'k uke j[ks tk ldrs gSaA
 ,d uke vkSj i<+us dks feyk&lksge~A 
;g 'kCn l%$vge~¾lks·ge~¾lksge~ 
lfUèk;qDr 'kCn gSA bldk vFkZ gS&og eSaA 
lEHkor% ukedj.k djus okys lTtu us 
blds vFkZ ij fopkj ugha fd;kA ,slk 
izrhr gksrk gS fd osnkUrh xq#th ds 
mins'k ls izHkkfor gksdj ;g uke j[kk 
x;k gSA ojuk blesa dksbZ vkSfpR; ughaA 
 8- xq#vksa }kjk ukedj.k& dbZ 
J¼kyq vius xq:vksa ls uke iwN ysrs gSaA 
cl] tSlk mUgksaus crk;k oSlk j[k fy;kA 
lkspus] le>us] fopkjus dk iz'u gh ughaA 
,d lTtu us csVh dk uke ^vuqjkèkk* 
j[kkA eSaus dgk&^blls vkSj lqUnj uke 
gS] muesa ls j[ksaA* mÙkj feyk& ^u] u! 
;g xq#th dk fn;k gqvk uke gSA* ns[kk 
vkius! ;g Hkh vUèkfo'okl ugha rks vkSj 
D;k gS\
 9- uke esa o.kks± dh la[;k& egf"kZ 
n;kuUn us ^laLdkj fofèk* esa fy[kk gS 
fd iq= gks rks nks] pkj] N% vkSj iq=h 

gks rks ,d] rhu] ik¡p v{kjksa okyk uke 
j[ksaA oSls mUgksaus bldk dksbZ dkj.k ;k 
vkSfpR; ugha crk;kA
 esjs fopkj ls uke dh lkFkZdrk] 
eèkqjrk ,oa lqcksèkrk dh vksj gh vfèkd 
è;ku nsuk pkfg,A o.kks± ds lek{kj nks] 
pkj] N% vFkok fo"kek{kj ,d] rhu] 
ik¡p dk oSKkfud vkèkkj ij dksbZ izHkko 
ugha iM+rkA dfiy] d.kkn] xkSre vkfn 
egku~ nk'kZfud ½f"k;ksa ds rhu v{kjksa 
okys fo"kek{kj uke Fks rFkk lhrk] 
xkxhZ] dqUrh] yksikeqnzk] enkylk] es?kk] 
JqfrdhfrZ vkfn izfl¼ fonqf"k;k¡ lek{kj 
ukeksa okyh gks pqdh gSaA bu ij le ;k 
fo"kek{kj dk dksbZ izHkko ugha iM+kA vr% 
ukeksa dh lqUnjrk] lqLi"Vrk] lkFkZdrk 
vkfn ij gh vfèkd è;ku nsuk pkfg,] u 
fd o.kks± dh la[;k ijA D;ksafd ;g fu;e 
mruk O;kogkfjd izrhr ugha gksrkA
 tgka rd iq#"k] L=h ds Hksn gksus dk 
iz'u gS] lks uke ds fyax ls gh Li"V gks 
tk,xkA tSls fot; iqfYyax vkSj fot;k 
L=hfyax vFkok fot; dqekj vkSj fot; 
dqekjh esa Hkh fyaxHksn Li"V gSA
 fQj Hkh bl lEcUèk esa esjk dksbZ 
nqjkxzg ugha gSA ;fn dksbZ lTtu rdZ 
ds fy, gh rdZ djuk pkgs rks vyx 
ckr gSA dsoy ikf.MR;&izn'kZu esa 
dksbZ vkSfpR; ughaA O;kogkfjdrk ,oa 
;FkkFkZrk ds lehi gksuk gh Js;Ldj gSA 
bruh lw{erk ds lkFk rks vk;ks± esa Hkh 
ukedj.k ugha fd;k tk jgk gSA reke 
vk;ks± ds ukeksa esa ogh nks"k fo|eku 
gSa] ftudk Åij mYys[k fd;k x;k 
gSA cM+s&cM+s O;k[;krk] mins'kd vkSj  
fo}ku Hkh bu nks"kksa ls ugha cp lds 
gSaA fQj o.kks± dh la[;k vFkok Loj] 
O;´tuksa esa ls fuèkkZfjr@p;fur v{kjksa 
ij D;ksa voyfEcr jgk tk;\

4&bZ] dSyk'k uxj] 
Qkftydk] iatkc] 

eks- 09463428299

lquk fn;k vkSj iwNk fd tkuuk pkgrk 
gw¡ fd rqEgkjh ekufld fLFkfr dSlh Fkh\ 
20 ?k.Vs ls fu'psr&voLFkk esa iM+k 
gqvk ns[kdj D;k fopkj vk tk jgs FksA 
ifRu us fcuk foyEc fd;s rRdky dgk 
fd eq>s bZ'oj dk iwjk Hkjkslk Fkk fd 
vki fcydqy Bhd gks tk;saxsA nwljs 
eq>s MkW- mnsfu;k] U;wjksfQftf'k;u tks 
esjs dk;kZy; lg;ksxh ds lqiq= gSa] mu 
ij Hkh iwjk Hkjkslk Fkk fd bykt esa og 
dksbZ dlj ugha NksM+sxsaA nksuksa Hkjksls esa 
[kjs fudys vkSj vki Bhd gSA
 loky ;g mBrk gS fd Jherh th 

dh oSfnd bZ'oj esa bruh izcy] n`<+ 
vkLFkk u gksrh rks og Vksus&VksVds] 
xaMs&rkcht] lkèkq&Qdhj] eUursa] 
ipkl pDdjksa esa iM+dj] jks&jksdj cqjk 
gky dj nsrhA vkWijs'ku lk;a 7%00 
cts izkjaHk gqvkA lcdh ok.kh ekSu gks 
xbZA ifRu us bls lqvolj le> dj 
laè;k dj yhA ifjokj o ckgj ds lHkh 
ifjfpr yksx mlds èkS;Z] efLr"d ij 
iw.kZ fu;a=.k j[k dj] lHkh vko';d 
dke o O;oLFkk dk lapkyu Lo;a djrs 
gq, ns[k dj vk'p;Zpfdr FksA vkt 
Hkh gSaA eSa viuh ckr ugha djrk ij 

Jherh dh ckr lqu dj] le> dj 
vk'p;Z pfdr gksrk gw¡A Lo;a ls gh 
iwNrk gw¡ fd D;k eSa ,slk dj ikrk\ 
bZ'oj ds izfr ,dkUr fu"bk o dÙkZO; 
ds izfr tkx#drk bZ'oj d`ik dk gh 
Qy gS] ,slk ekuuk gS vkSj ;gh ifRu 
Jherh Lons'k us djds fn[kyk;kA 
dÙkZO;&deZ] iw.kZ fopkj ds ckn fLFkj 
djuk ;fn bZ'oj esa vkLFkk dk ifj.kke 
ugha gS rks vkSj D;k gS\
 vU; ?kVukvksa ls ys[k dk dysoj 
ugha c<+kuk pkgrkA egf"kZ ekurs gaS fd 
bZ'oj lgk;rk djrk gS ij dc\ tc 
iw.kZ iq#"kkFkZ djus ij Hkh fdlh dfBu 
leL;k dk fujkdj.k u gks jgk gks] 
rHkh izkFkZuk djus ij og vo';eso 
lgk;rk djrk gSA dksbZ gy lq>krk 

gSA fdlh fe=-] lxs&lacafèkr dks Hkst 
nsrk gSA dksbZ u dksbZ ,slk ckuk cuk 
nsrk gS] ftlls vkidk dke cu tk, 
vkSj dke u gksus okyk gks rks larks"k 
iznku djrk gSA cl t#jr èkS;Z dh 
vkSj fo'okl dhA ml ij fo'okl dh 
deh gh gesa bèkj&mèkj HkVdkrh gSA 
vkSj ;gh detksjh vejukFk fr:ifr 
ckykth] lkseukFk th o oS".kksansoh o 
f'kjM+h vkfn vU; vusd rhFkksZ ij 
HkVdu dk dkj.k gSA eSa bls vkLFkk dh 
iwfrZ gsrq ;k=k ugha eku ldw¡xk D;ksafd 
vkLFkk HkVdkrh ugha] vkJ; nsrh gSA

ls-fu- ofj"B ys[kkfèkdkjh (dsUnz)
22] uxjfuxe DokVZlZ] thokthxat
y'dj Xokfy;j 474001 (e-iz-)

ukedj.k laLdkj dk---

gekjk fe=
 + i`"B 09 dk 'ks"k

 + i`"B 06 dk 'ks"k



eqæd o çdk'kd & Jh çcksèk egktu] lHkk ea=h }kjk enu xks;y ds çcaèk esa vjkoyh fçaVlZ ,.M ifCy'klZ ¼çk-½ fy-] MCY;w&30] vks[kyk] Qsl&II] ubZ fnYyh&110020 ¼nwjHkk"k % 26388830&32½ ls eqfær 
dk;kZy; ̂vk;Z txr~* vk;Zlekt Hkou] efUnj ekxZ] ubZ fnYyh&110001 ls çdkf'krA LokfeRo & vk;Z çknsf'kd çfrfufèk lHkk] efUnj ekxZ] ubZ fnYyh&110001 ¼nwjHkk"k % 23362110] 23360059½ lEiknd & Jh iwue lwjh
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